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年頭のご挨拶02p ＞

園芸にチャレンジ08p ＞

～ナシ・りんご生産者の皆様へ～

火傷病の発生防止および
今季生産に万全を期するために
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
は
、
当
組
合
事
業
運
営
に
対
し
格
段
の

ご
支
援
を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

1
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
に
つ

き
ま
し
て
は
、事
象
の
重
大
性
か
ら
当
日
午
後
４

時
30
分
に
Ｊ
Ａ
中
野
市
災
害
対
策
本
部
を
設
置

し
、被
害
状
況
確
認
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
幸

い
に
も
ケ
ガ
等
の
発
生
は
無
か
っ
た
も
の
の
、十

数
カ
所
の
き
の
こ
生
産
施
設
に
お
い
て
棚
や
ビ

ン
の
倒
壊
等
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ

た
生
産
者
の
皆
様
に
は
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
被
害
状
況
を
確
認
し
な
が

ら
最
大
限
の
対
応
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、昨
年
一
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

春
先
の
度
重
な
る
低
温
に
よ
り
市
内
各
地
で
凍

霜
害
が
発
生
し
果
実
・
花
卉
を
中
心
に
大
き
な
被

害
が
発
生
、生
産
量
・
品
質
に
大
き
な
影
響
を
与

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、7
月
か
ら
9
月

ま
で
の
月
平
均
気
温
は
3
ヶ
月
連
続
し
て
統
計

史
上
最
高
値
を
記
録
し
、日
本
全
国
で
ま
さ
に
暑

い
夏
を
経
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち

の
農
業
分
野
に
お
い
て
も
そ
の
こ
と
は
作
柄
に
も

大
き
く
影
響
し
、果
実
の
変
色
・
落
下
・
肥
大
障
害

な
ど
大
き
な
悪
影
響
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、部
会
組
織
と
組
合
員
の
皆
様
の
た
ゆ
ま
ぬ
努

力
に
よ
り
収
穫
の
秋
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
も
う
一
本
の
柱
で
あ
る
き

の
こ
関
係
に
お
い
て
は
、度
重
な
る
資
材
費
の
高

騰
と
血
の
滲
む
よ
う
な
計
画
減
産
に
よ
り
生
産

意
欲
を
抑
制
し
な
が
ら
の
栽
培
で
あ
り
ま
し
た
が
、

県
内
外
の
生
産
者
・
企
業
と
も
一
定
の
共
通
認
識

を
持
つ
に
至
り
、そ
の
成
果
は
販
売
単
価
に
反
映

す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
生
産
者
の
皆
様
の
ご
協

力
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
5
月
、よ
う
や
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が「
5
類
感

染
症
」へ
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
海
外
か
ら
の
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
を
は
じ
め
、国
内
消
費
を
中
心
と
し
て

経
済
行
動
に
も
変
化
が
目
に
見
え
る
状
況
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、コ
ロ
ナ
前
ま
で

は
当
た
り
前
の
生
活
様
式
・
価
値
観
は
こ
の
3
年
間

で
大
き
く
変
化
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

私
た
ち
は
さ
ら
に
そ
の
変
化
に
注
視
し
て
い
か
ね

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、一
昨
年
勃

発
し
た
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
よ
る
地
政
学
的
紛

争
は
い
ま
だ
終
息
が
見
え
ず
、軍
事
侵
攻
の
長
期

化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、新
た
に
発

生
し
た
イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ
紛
争
、さ
ら
に

は
東
ア
ジ
ア
に
お
け
る
覇
権
争
い
な
ど
に
よ
る
大

幅
な
円
安
、原
油
価
格
の
高
騰
、生
産
資
材
の
高
騰

と
国
内
消
費
者
物
価
指
数
が
41
年
ぶ
り
の
高
水
準

と
な
る
な
ど
、イ
ン
フ
レ
の
影
響
に
よ
り
我
々
の

生
産
活
動
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、さ
ら
に

「
生
産
販
売
事
業
を
主
眼
と
し
た
強
い
総
合
農
協
」

を
目
指
し
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
ら
し
さ
は「
園
芸
と
き

の
こ
の
両
輪
で
農
業
振
興
を
目
指
す
。」に
強
み

が
あ
る
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
生

産
環
境
、販
売
環
境
、そ
の
環
境
に
対
す
る
戦
略

が
全
く
違
う
両
輪
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、そ
の
両
輪

を
つ
な
ぐ
Ｊ
Ａ
の
責
任
は
重
大
で
あ
る
と
認
識

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
さ
ら
な
る
組
合
員

と
Ｊ
Ａ
中
野
市
の
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
に
向

け
た
人
材
の
確
保
・
人
材
育
成
の
取
り
組
み
を
強

く
推
し
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、Ｊ

Ａ
中
野
市
の
ま
ま
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
農

協
と
し
て
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
組
織
の
見
直

し
が
避
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今

年
も
環
境
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら「
前
へ
前
へ
」

と
進
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

2
0
2
4
年
の
干
支
は「
甲
辰（
き
の
え
・
た

つ
）」と
言
う
こ
と
で
す
。
甲
は
十
二
支
の
十
干

（
じ
っ
か
ん
）で
1
番
目
。「
硬
い
殻
に
覆
わ
れ
た

草
木
の
種
子
が
成
長
の
時
を
待
つ
状
態
」
一
方

「
辰
」は
十
二
支
の
5
番
目
で
ハ
マ
グ
リ
の
原
字

で
、
二
枚
貝
が
足
を
出
し
て
動
く
さ
ま
を
示
し

て
い
ま
す
。
総
じ
て「
甲
辰
」
は
、
新
た
な
出
発

や
成
長
、
活
力
に
満
ち
た
時
期
を
意
味
す
る
と

捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
2
0
2
4
年
は
殻
を
破
っ

て
成
長
す
る「
昇
竜
」の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、Ｊ
Ａ
中
野
市
は
農
家
・
組
合
員
の
た
め

の
大
き
な
砦
で
あ
り
続
け
る
と
い
う
強
い
思
い
と

そ
の
覚
悟
で
今
年
も
事
業
展
開
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
本
年
も
組
合
員
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご

支
援
と
ご
協
力
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
共
に
、新

し
い
年
が
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
明
る
く
輝
か

し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

三
井
さ
ん
は
29
歳
の
時
に
就
農
し
、現
在
は「
プ

ラ
ム
」「
も
も
」「
り
ん
ご
」「
き
ゅ
う
り
」「
ト
マ
ト
」

な
ど
数
多
く
の
品
種
を
育
て
て
い
ま
す
。

昨
年
の
３
月
に
Ｊ
Ａ
青
年
部
委
員
長
に
就
任
し
、

残
す
と
こ
ろ
あ
と
数
ヶ
月
。
新
年
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、日
ご
ろ
の
活
動
と
今
後
の
青
年
部
に
か
け

る
熱
い
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
Ｊ
Ａ
青
年
部
委
員
長
に
な
っ
て
の
感
想
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

盟
友
94
人
の
代
表
に
立
つ
と
い
う
、こ
れ
以
上
な
い

大
役
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
、就
任
当
初
は
大
き
な
不

安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、委
員
長
を
経
験
さ
せ
て
い

た
だ
く
中
で
、多
く
の
人
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
、自

身
の
成
長
に
も
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
の

活
動
も
残
り
わ
ず
か
と
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、本
当
に

多
く
の
盟
友
に
支
え
ら
れ
、有
意
義
な
事
業
を
行
う
こ

と
が
で
き
た
一
年
に
な
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

○
今
年
度
、力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
だ
活
動
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
度
、Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部
が
発
足
60
周
年
を

迎
え
る
中
、令
和
５
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
５
類
に
移
行
し
た
こ
と
で
、多
く
の
イ
ベ

ン
ト
が
復
活
し
、参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、盟
友
の
結
束
や
Ｊ
Ａ
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
で
き
る
事
業
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
60
周

年
記
念
大
会
で
は
１
２
０
人
を
超
え
る
参
列
者
と

共
に
、60
年
の
節
目
を
祝
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

７
月
に
は
Ｊ
Ａ
理
事
と
女
性
部
と
の
合
同
懇
談
会

が
開
か
れ
、活
発
な
意
見
交
換
を
行
い
、課
題
を
共

有
し
ま
し
た
。
ま
た
、
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た

シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭
り
へ
の
参
加
や
、静
岡
県
の
Ｊ

Ａ
遠
州
夢
咲
青
年
部
・
女
性
部
と
の
交
流
、菊
川
産

業
祭
へ
の
参
加
も
で
き
ま
し
た
。
特
に
Ｊ
Ａ
遠
州

夢
咲
に
は「
信
州
中
野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
」に
参
加

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、４
年
ぶ
り
に
顔
を

合
わ
せ
て
交
流
で
き
た
こ
と
が
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

自
分
と
し
て
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
ま
っ
た
く
で
き
な

か
っ
た
Ｊ
Ａ
若
手
職
員
と
の
懇
親
会
が
印
象
的
で

し
た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、コ
ロ
ナ
禍
と
比
べ
て

盛
り
だ
く
さ
ん
な
１
年
に
な
り
ま
し
た
。

○
青
年
部
と
し
て
、次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
何

だ
と
思
い
ま
す
か
。

中
野
市
は
多
く
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
市
で
す
。

小
さ
い
時
か
ら
自
然
や
農
作
物
に
触
れ
、食
べ
物
と

農
業
の
大
切
さ
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
野
菜
や
果
物
が
当
た
り

前
の
よ
う
に
並
ん
で
い
ま
す
が
、農
作
物
一
つ
一
つ

に
、収
穫
に
至
る
ま
で
の
生
産
者
の
苦
労
や
喜
び
が

あ
る
こ
と
を
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

あ
と
は「
今
日
の
夕
飯
に
唐
揚
げ
食
べ
た
い

な
ー
」と
か
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
い
い
の
で
、

毎
日
の
生
活
に「
楽
し
さ
」を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

青
年
部
は「
楽
し
い
」を
見
つ
け
る
の
が
得
意
な
人

た
ち
の
集
ま
り
で
す
。

○
こ
れ
か
ら
中
野
市
農
業
を
担
う
青
年
部
盟
友
に

向
け
て
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
度
は
、多
く
の
事
業
に
ご
協
力
と
ご
参
加
い
た

だ
き
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
昨
今
の

農
業
生
産
環
境
は
、よ
り
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
き
ま

し
た
。
で
す
が
、こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の
時
こ
そ
、

青
年
部
と
い
う
組
織
を
う
ま
く
使
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
様
々
な
ノ
ウ
ハ
ウ
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
持
つ

仲
間
が
す
ぐ
そ
ば
に
い
て
、い
つ
で
も
交
流
で
き
、競

い
合
う
こ
と
が
で
き
る
場
所
が
青
年
部
で
す
。
こ
の
荒

波
を
共
に
切
り
抜
け
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

○
三
井
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

踊
ら
さ
れ
る
前
に
踊
っ
て
し
ま
え
。
つ
ま
り「
踊

る
阿
呆
に
踊
ら
ぬ
阿
呆
お
な
じ
阿
呆
な
ら
踊
ら

に
ゃ
損
々
」で
す
。
や
ら
な
い
よ
り
や
っ
て
み
よ
う
。

ど
ん
な
こ
と
に
も
と
に
か
く
挑
戦
で
す
。

何
事
に
も
意
欲
的
に
取
り
組
み
、様
々
な
こ
と

に
挑
戦
す
る
三
井
さ
ん
。
青
年
部
活
動
だ
け
で
な

く
、多
く
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
る
時
の
三

井
さ
ん
は
、い
つ
も
笑
顔
で
明
る
く
、誰
よ
り
も
楽

し
ん
で
い
る
姿
が
印
象
的
で
す
。

農農
とと

共共
にに
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の
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挨
拶
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黒
系
品
種
の
生
産
基
盤
拡
大
に
向
け
て

大
苗
掘
り
取
り
を
実
施

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
昨
年
12
月
６
日
に
、４
月
に
行
わ
れ
た
大
苗
養
成
事
業
で
育

て
た
２
年
生
苗
木
の
掘
り
取
り
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、Ｊ
Ａ
が
管
理
委
託
し
た
苗
畑
で
１
年
間
苗
木
を
養
成
し
た
後
、生
産

者
に
配
布
す
る
こ
と
で
、早
期
に
生
産
を
行
え
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施

し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
は「
巨
峰
」と「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」の
２
品
種
を
養
成
。市
場
か
ら
の
需
要
が

高
ま
っ
て
い
る
黒
系
品
種

の
生
産
基
盤
維
持・
拡
大
、

産
地
ブ
ラ
ン
ド
化
の
形
成

を
目
指
し
、中
期
的
に
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

掘
り
取
り
作
業
当
日

は
、朝
か
ら
部
会
役
員
と

Ｊ
Ａ
役
職
員
が
、育
っ
た

養
成
苗
５
０
０
本
を
傷
ま

な
い
よ
う
慎
重
に
掘
り
起

こ
し
ま
し
た
。
作
業
に
参

加
し
た
Ｊ
Ａ
の
佐
々
木
真

経
済
常
務
は「
本
事
業
は
、

こ
れ
か
ら
先
の
中
野
市
の

ぶ
ど
う
生
産
を
支
え
る
大

切
な
取
り
組
み
で
す
。
黒

系
品
種
の
生
産
基
盤
維
持

と
拡
大
を
目
指
し
、高
品

質
な
ぶ
ど
う
出
荷
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
」と
話
し
ま

し
た
。

掘り取り作業に汗を流す部会員ら

表彰を受ける優秀出荷者

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ

技
術
員
同
士
で

切
磋
琢
磨

剪
定
コ
ン
ペ
開
催

安
定
し
た
生
産
基
盤
づ
く
り
に
向
け
て

Ｊ
Ａ
園
芸
課
は
昨
年
12
月
26
日
、

果
樹
担
当
技
術
員
に
よ
る
剪
定
コ
ン

ペ
を
開
催
し
ま
し
た
。こ
の
企
画
は
、

若
手
技
術
員
の
剪
定
指
導
技
術
向
上

を
目
的
に
、令
和
元
年
か
ら
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

今
回
は「
プ
ラ
ム
棚
仕
立
て
の
部
」と

「
ぶ
ど
う
の
部
」で
コ
ン
ペ
を
開
催
。４

人
の
技
術
員
が
、担
当
品
目
の
剪
定
を

実
際
の
講
習
会
を
想
定
し
て
実
演
し

ま
し
た
。現
地
で
習
得
し
て
き
た
技
術

や
、日
々
の
研
修
の
知
識
を
駆
使
し
て
、

持
ち
時
間
15
分
の
間
に
、い
か
に
効
率

よ
く
技
術
を
伝
え
ら
れ
る
か
、質
問
や

要
望
に
的
確
に
答
え
ら
れ
る
か
を
意

識
し
て
進
め
ら
れ
ま
し
た
。参
加
し
た

技
術
員
か
ら
は
、品
目
ご
と
の
細
か
い

技
術
的
な
質
問
か
ら
、講
習
会
を
進
め

る
上
で
の
ポ
イ
ン
ト
等
、様
々
な
意
見

が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

園
芸
課
で
は
、今
後
も
技
術
員
同

士
で
園
芸
技
術
を
高
め
合
い
、生
産
者

へ
の
営
農
指
導
に
一
層
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
昨
年
12
月
15
日
、Ｊ
Ａ
本
所
に

て
、園
芸
品
目
に
係
る
諸
対
策
と
今
後
の

方
向
付
け
を
策
定
す
る
た
め
に「
園
芸
特

別
対
策
委
員
会
小
委
員
会
」を
開
催
し
ま

し
た
。
委
員
会
に
は
Ｊ
Ａ
常
勤
理
事
、総

務
・
金
融
・
経
済
専
門
委
員
長
、園
芸
品
目

生
産
部
会
長
ら
約
30
人
が
出
席
。
小
林
豊

委
員
長
は「
異
常
気
象
が
常
態
化
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、し
っ
か
り
と
し
た
対
策
を
講

じ
、結
実
を
確
保
し
て
高
品
質
生
産
に
つ

な
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

委
員
会
で
は
、令
和
５
年
度
の
園
芸
特

別
対
策
事
業
の
総
括
や
進
捗
状
況
に
つ
い

て
協
議
。
園
芸
品
目
凍
霜
害
対
策
事
業
で

は
、オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
を
設
置
し
て
い
た
園

地
で
は
凍
霜
被
害
が
軽
減
で
き
た
こ
と
か

ら
、今
後
も
防
霜
資
材
購
入
に
対
す
る
助

成
が
で
き
る
よ
う
進
め
て
い
く
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。ま
た
、令
和
５
年
度
は
も
も
の

黒
斑
病
や
せ
ん
孔
細
菌
病
が
激
発
。
産
地

基
盤
を
揺
る
が
す
事
態
と
な
っ
て
い
る
た
め
、

対
象
農
薬
や
二
重
袋
の
購
入
に
対
し
て
の

助
成
を
行
う
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

今
回
検
討
し
た
協
議
事
項
は
、理
事
会

へ
諮
り
決
定
し
、組
合
員
へ
周
知
・
募
集
を

行
い
、令
和
６
年
度
の
生
産
に
間
に
合
う
よ

う
に
準
備
を
進
め
て
い
く
方
針
で
す
。

剪定コンペの様子

進捗状況や課題について協議した小委員会

　

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
昨
年
12
月
４
日
、ア
ッ
プ
ル

シ
テ
ィ
ー
な
か
の
に
て
令
和
５
年
度
ぶ
ど
う
部
会
生
産
販
売

反
省
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

反
省
会
に
は
、部
会
員
や
行
政
、市
場
、Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど

１
４
０
人
が
出
席
。今
年
度
の
生
産・販
売
の
経
過
と
課
題
、

市
場
情
勢
や
産
地
へ
の
要
望
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。ま
た
、

年
間
を
通
し
て
品
質
の
良
い
ぶ
ど
う
を
出
荷
し
た「
年
間
優

秀
出
荷
者
」と
、９
月
に
行
わ
れ
た「
第
31
回
ぶ
ど
う
コ
ン
ク
ー

ル
」の
受
賞
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
は
10
月
号
掲
載
）

　

令
和
５
年
度
ぶ
ど
う
優
秀
出
荷
者
は
次
の
通
り（
敬
称
略
）

【
総
合
部
門
】

　

▽
最
優
秀
賞　
小
林　

清
治（
科
野
）

　

▽
優
秀
賞　
　

山
浦　

宣
孝（
平
野
）

　

▽
優
良
賞　
　

阿
部　

仁
士（
平
岡
）

【
品
種
部
門
】

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト［
ハ
ウ
ス
］

　

▽
最
優
秀
賞　
山
岸　

功
二
朗（
中
野
）

　

▽
優
秀
賞　
　

土
屋　

昇（
科
野
）

　

▽
優
良
賞　
　

田
中　

正
輝（
平
岡
）

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト［
露
地
］

　

▽
最
優
秀
賞　
土
屋　

恒
雄（
中
野
）

　

▽
優
秀
賞　
　

丸
山　

加
代（
倭
）

　

▽
優
良
賞　
　

土
屋　

嘉
宏（
中
野
）

種
な
し
巨
峰［
ハ
ウ
ス
］

　

▽
最
優
秀
賞　
武
田　

広
明（
平
岡
）

　

▽
優
秀
賞　
　

塩
野
谷　

和
雄（
科
野
）

　

▽
優
良
賞　
　

出
川　

丈
晴（
科
野
）

種
な
し
巨
峰［
露
地
］

　

▽
最
優
秀
賞　
武
田　

清
重（
平
岡
）

　

▽
優
秀
賞　
　

田
村　

良
行（
科
野
）

　

▽
優
良
賞　
　

武
田　

広
徳（
平
岡
）

ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル

　

▽
最
優
秀
賞　
武
田　

貴（
平
岡
）

　

▽
優
秀
賞　
　

藤
沢　

正
実（
平
岡
）

　

▽
優
良
賞　
　

栗
林　

千
治（
平
岡
）

有
核
巨
峰

　

▽
最
優
秀
賞　
中
村　

充
孝（
中
野
）

　

▽
優
秀
賞　
　

吉
谷　

豊（
中
野
）

ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
®

　

▽
最
優
秀
賞　
佐
藤　

勝
男（
科
野
）

　

▽
優
秀
賞　
　

海
野　

厚（
日
野
）

ぶ
ど
う
部
会

生
産
販
売
反
省
会
開
催
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臨
時
総
代
会
開
催

新
理
事
に
池
田
洋
幸
さ
ん

私
た
ち
Ｊ
Ａ
女
性
部「
ビ
ー

ン
ズ
」グ
ル
ー
プ
は
今
年
新
た

に
3
人
が
加
入
し
、
現
在
18

人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
事
業
は
、
グ
ル
ー
プ

名
に
も
あ
る
通
り「
豆
」に
関

す
る
活
動
で
す
。
大
豆
栽
培

で
は
遊
休
荒
廃
地
を
利
用
し

て
大
豆
の
種
を
蒔
き
、
収
穫

し
た
大
豆
で
自
家
製
味
噌
づ

く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

部
員
が
集
ま
り
一
つ
一
つ
行
程

を
確
認
し
な
が
ら
作
っ
た
自

家
製
味
噌
は
、
味
噌
汁
な
ど

で
も
欠
か
せ
な
い
家
庭
の
味

と
な
っ
て
お
り
、家
族
か
ら
も

好
評
で
す
。
ま
た
、年
末
に
は

部
員
10
人
が
参
加
し
て
お
正

月
の
お
花
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
最
初
は
戸
惑
い
な

が
ら
も
、
講
師
の
先
生
の
指

導
も
あ
っ
て
段
々
と
形
に
な
っ

て
く
る
と
楽
し
そ
う
に
作
業

を
進
め
、
最
後
は
完
成
し
た

お
花
を
前
に
お
茶
会
を
開
き
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。

〔
ビ
ー
ン
ズ
グ
ル
ー
プ
長
/

小
林 

和
代
〕

Ｊ
Ａ
は
昨
年
12
月
19
日
、ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
に
て
臨
時
総
代

会
を
開
催
し
、書
面
出
席
を
含
め
３
９
２
人
の
総
代
が
出
席
し
ま
し
た
。

当
日
は
、役
員
退
職
慰
労
金
の
支
給
と
、理
事
の
選
任
に
つ
い
て

の
２
議
案
が
可
決
さ
れ
、令
和
５
年
７
月
23
日
に
逝
去
さ
れ
た
土
屋

金
治
理
事
に
代
わ
り
、新
し
く
日
野
の
池
田
洋
幸
さ
ん
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

生
産
者
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
へ

防
除
暦
説
明
会
開
く

多くの生産者が参加した防除暦説明会

Ｊ
Ａ
園
芸
課
、資
材
課
は
昨
年
12
月
11
日
か
ら
14
日
に
か
け
て
、品

目
別
の
防
除
暦
説
明
会
お
よ
び
個
別
相
談
会
を
Ｊ
Ａ
管
内
４
ヵ
所
の

会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。各
会
場
に
は
多
く
の
生
産
者
が
集
ま
り
、４

日
間
で
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

説
明
会
で
は
、各
品
目
の
防
除
暦
に
沿
っ
て
防
除
薬
剤
や
肥
料・
果

実
袋
の
使
用
方
法
に
加
え
て
、令
和
６
年
度
の
果
樹
防
除
暦
の
変
更

点
や
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
説
明
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

14
日
に
北
部
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
説
明
会
に
は
、果
樹
生
産
者

30
人
が
参
加
。
防
除
暦
の
説
明
を
受
け
た
後
は
、個
別
相
談
会
が
開

か
れ
、生
産
者
が
抱
え
る
課
題
解
決
の
た
め
に
Ｊ
Ａ
担
当
技
術
員
が

相
談
に
答
え
ま
し
た
。

ま
た
、資
材
課
か
ら
は
農
薬
等
の
注
文
方
法
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

資
材
に
関
す
る
質
問
も
多
数
あ
が
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ

ビ
ー
ン
ズ
グ
ル
ー
プ
の
活
動

収穫した大豆で自家製味噌づくり完成したお花を並べ記念撮影

シャトレーゼ信州中野店、
営業本部長賞を2連続受賞！

シャトレーゼ本部では、店舗における接遇が多くのお客様に感銘
を与え、シャトレーゼのブランド力アップに貢献した接遇優秀店舗
やスタッフを「営業本部長賞」として表彰しており、シャトレーゼ信
州中野店のスタッフが見事令和５年12月に受賞されました。当店
舗では令和5年10月にも接遇優秀店舗として「営業本部長賞」を受
賞しており、今回で2回目。現在、国内で800店を超える店舗数を誇
るシャトレーゼの中でも、連続しての受賞は数少ないとのこと。

以下は表彰基準であるお客様からの投稿とシャトレーゼ本部からのコメントです。

いつもご利用いただき誠にありがとうございます。令和5年8月と10月に、シャトレーゼ本社に届いたお客様か
らのお褒めの声で「営業本部長賞」という名誉ある賞をいただくことができました。日々ご利用いただいているお
客様のおかげで２度も受賞できましたことを、この場をお借りしまして感謝申し上げます。

今後も「お客様ファースト」の意識を常に持ち、丁寧な対応で皆様に愛される店舗となるよう努めてまいります。
シャトレーゼスタッフ一同

12月の受賞者（敬称略）
副  店  長：渡邉 愛
スタッフ：小野沢 結花　小山 琉香

シャトレーゼ信州中野店より

2021年7月のオープンから2年、日々お客様に支持され続ける店舗経営に尽力されております。丹羽店長を
中心に「店長であれ、新人であれ、お客様にとっては店舗スタッフの一人で、接客する人のレベルに店舗の中で差が
あってはいけない」という信念のもと、スタッフ教育に重きを置かれている。

シャトレーゼ本部からのコメント

Utuberの方が「シャトレーゼが素晴らしい」というツイートをされていたのをきっかけに、先日家族で
初めてシャトレーゼに伺いました。その際、店員さんにとても良くしていただき、分からなかったことをとても
親切に説明していただいたり、アイスと合わせてケーキを購入した際も細やかなお心遣いをいただき、とて
も気持ちよく買い物をさせていただきました。お値段にもびっくりしたのですが、味も非常においしく、家
族ともども嬉しい気持ちになりました。何より、家族が楽しそうにお菓子を選んでいたのが娘として嬉しく、
素敵な店舗経営をしている企業様に感謝しかありません。またぜひ伺わせていただきたいと思います。

お客様からのお褒めの声（令和5年8月）

老親の作ったカシポカードの退会手続きと合わせて、私自身のアプリ会員登録で伺った時、とて
も良い笑顔で、丁寧な口調で説明していただき、大変気持ちの良い対応をしてくださったのが嬉しかっ
たです。以前、ホイップクリームと生クリームの違いについて尋ねた時も、親切に調べていただいて安心し
てケーキを選べたことを思い出しました。ケーキの他にも、おいしいお菓子がたくさんあります。ますますお
店のファンになりました。ありがとうございました。

お客様からのお褒めの声（令和5年10月）

オープンから2年という新しい店舗ではありますが、信州中野店では「お客様ファースト」の意識を常に持っ
て接客されている。今回、お客様のお話をまず伺い、店舗都合ではなく「お客様にとって一番良い方法は何か」を考
えた上でいくつか提案をされ、お客様に選んでいただいたとのこと。退会という一見ネガティブな状況ですが、丁
寧に対応されることで、逆にファンになっていただいた例です。

シャトレーゼ本部からのコメント

池田　洋幸
（日野）

総務企画専門委員
金融専門委員
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ご不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課・技術担当までお問い合わせください。
営農センター内　園芸課（技術） TEL：0269-23-3933

中国において火傷病の発生を確認したため、令和5年8月30日から
中国産ナシ・りんごの花粉等の輸入が停止されました。日本では発
生が確認されていませんが、火傷病に有効な防除方法はなく、感
染すると樹全体が枯死することもあり、火傷病に感染した花粉で
授粉作業をすると伝染する恐れがあります。今月は、火傷病の発生
防止および今季生産に向けた結実確保についてご紹介します。

Topic2 ナシ・りんごの結実確保に向けて

Topic3 まとめ

Topic1 管理方法
以下の点に注意して管理を進めてください。
❶中国産花粉をお持ちの方は、絶対に使用しないでください。もし残っている場合は、園芸 

課までご連絡をお願いします。
❷今季生産に向けて、共同開葯事業をご利用いただき、花粉の自家採取をご検討ください。

❶ナシ・りんごの花から花粉を自ら採取する方法
●開花期直前の4月下旬頃に、ナシ・りんごの授粉樹から花を摘み取り、つぼみ状の花を共同開葯
所（ぶどうセンター内）に持ち込み、開葯させ授粉に使用する。
➡3月に共同開葯特報を発行する予定ですので、詳しくは共同開葯特報でご確認ください。

お求めは、営農資材店、西部センター、北部センター、園芸資材店　TEL：0120-20-4312 （営農資材店）まで

今月の資材情報資材課より今月号の
オススメ資材をご紹介します

【価格】1,830円（税込）

近正 倍力ロッパーロング
替刃　LP-650K

【価格】4,830円（税込）
全長：610ｍｍ　刃長：53ｍｍ
重量：600ｇ
ロング柄タイプで、高い箇所や足元の
枝の代採が可能。経済的な替刃式です。

近正 倍力ロッパーロング　
LP-650

新発売商品

新発売商品

採取したつぼみ状の花 ぶどうセンター内の共同開葯所
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❷ナシ等の枝を春先に剪定切除し、加温ハウス内で剪定枝の花を咲かせる方法
●授粉樹が開花間近の状態の頃に枝を剪定切除し、室温15～20℃または25℃に加温したハウス内で、水を張ったバケツ
に採取した枝を給水させ、開花促進させる。開花前のつぼみ状態となった花を採取し、❶と同様に開葯させ授粉に使用
する。
➡春先に、部会ごと剪定枝を利用した花摘み方法について、講習会の開催を計画しています。講習会にご参加ください。

❸花粉訪花昆虫（マメコバチ、ミツバチ等）の放飼による方法
●マメコバチやミツバチ等の花粉媒介昆虫利用により、近隣園地で植栽されている異品種の花粉をミツバチの働きによ
り交配させる方法です。近年ではハチの生息数が減少していると言われていますが、中野市内で飼育され活用している
事例があります。花粉訪花昆虫を放飼利用するために、農薬で使用している殺虫剤・ダニ剤の使用を制限しないと、園地
内に生息しているハチが減少または全滅してしまいます。農薬散布時は殺虫剤の使用・選択に十分注意してください。
➡交配用のミツバチは営農資材店・資材課で取り扱いしています。お早めにご注文ください。

❹園地内に授粉樹を植える
●ナシ・りんごは園地内に異品種を植えて、風・虫等で花粉が園地内に広がる目的で授粉樹を植えましょう。授粉樹専用樹
と品種により果実も販売できる品種もあります。園地内で栽培している品種に適応した品種については、園芸課技術担
当にご相談ください。
➡品種によっては、翌春にナシ・りんごの春渡し苗木注文の取りまとめを行う予定です。

苗木注文は営農資材店・資材課（☎0120-20-4312）までお問い合わせください。

●ナシ・りんごは品種によって、授粉相手として適する品種と適さない品種がありますので、交雑和合性の確認をしましょ
う。不明な点は、園芸課技術担当までご連絡ください。

●中国産花粉の輸入は半永久的に停止され、国内流通は難しいと想定されます。生産者自ら当年・次年の花粉採取や開葯
事業を計画しながら、共同開葯所を有効活用して結実確保・品質安定につなげてください。

●なお、良品質な果実を生産するためには「授粉」が重要となってきます。既に共同開葯事業で結実確保対策を実施してい
る方や、令和6年から初めて花摘み・開葯や授粉作業に取り組む方もいます。JA中野市では、火傷病発生に伴うナシ・り
んごの花粉確保対策として、各種事業について支援策・助成策を計画していきます。通知による説明会や果樹特報等で
お知らせしていきますので、各種事業を積極的に活用してください。

園
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JAマイカーローンキャンペーン実施中！

JA教育ローン

労働基準法では、雇用している労働者（パート･アルバイト含みます）に労災事故が発生した場合に、事業主に治療費や
休業補償等の災害補償責任が生じる旨を定めています。労災保険は、事業主に代わって補償することから、事業主にとっ
てもメリットがあり、その補償内容は労働基準法に定める災害補償の水準を上回るものとなっています。
労災保険への加入は事業主の義務であり責任です。経営上のリスクを減らすためにも、まだ加入されていない事業主の
皆様は一日でも早く加入の検討をお願いします。

労災保険の加入および詳しい内容につきましては、
ＪＡ営農支援課（TEL 0269-22-4221）までお問い合わせください。

※認定の可否、補償内容については、労働基準監督署の判断になります。

❶国が運営していることから、補償が充実している　❷休業補償がある　
❸通勤災害補償がある（中小事業主等のみ）　　　　❹経費として計上できる特 徴

事業主および作業従事者が被災した場合
労災指定病院などで全額無料の治療が受けられます。
給付基礎日額を5,000円として選択した場合、休業4日以
降、休業1日につき給付基礎日額の60%（休業補償給付分）
と20%（休業特別支給金分）の計80%が支払われます。

20日休業で給付日額5,000円の場合は、5,000円×
0.8×（20-3）日分＝68,000円。
その他に身体に障害が残った場合の労働能力の喪失
の程度に応じて補償があります。

例1
事　例

　　　「特定農作業従事者」と「指定農業機械作業従事者」として加入する場合
給付基礎日額を5,000円として選択した場合の年間保険料は、「特定農作業
従事者」は16,425円（9/1,000×5,000円×365日）、「指定農業機械作業従
事者」は5,475円（3/1,000×5,000円×365日）となります。具体的には算
出表を元に計算します。
例2　　　「中小事業主等」として本人が加入する場合
給付基礎日額を4,000円として選択した場合、年間保険料は「中小事業主等
(農業)」は、18,980円（13/1,000×4,000円×365日）、「中小事業主等(き
のこ施設)」は8,760円（6/1,000×4,000円×365日）となります。

事　例

マイカーローン、教育ローンの
インターネットからの仮申込みはこちらから！ 

花むすび花むすび 1011

【 金利軽減条件 】
下記のいずれか3項目以上に該当された方は、店頭金利から最大1.9％金利軽減いたします。
●組合員資格（正・准）のある方　●給与振込契約者（農産物販売代金を含む）
●年金振込契約者（家族を含む）　●JAネットバンク契約者
●JAカード契約者　●JA自動車共済代理店からの自動車を購入される方
●新規口座開設される方 など

【 キャンペーン内容 】
新社会人（令和6年度入社）またはJA中野市で借換をされる方
お借入金額50万円以上でご契約期間3年以上の方
令和6年1月5日（金）～令和6年6月28日（金）

ご契約者様に洗車カード500円分プレゼント！
※ご契約された方が対象です。

※JAアップルセルフ洗車場・北部セルフSSで使用可能

対 象 者
条 　 件
取扱期間

特 　 典

農業者の場合は、次の３つの区分のいずれかに特別加入することができます。（重複しての加入はできません）

●動力により駆動する機械を使用
する作業（SS、乗用型トラクター、動
力刈取機、コンバイン等）

●高さ２メートル以上の箇所にお
ける作業

●農薬の散布作業等

指定農業機械（動力）を使用して
の作業のみ（SS、乗用型トラクター、
動力刈取機、コンバイン、自走式運搬
機、定置式機械または携帯式機械（動力
カッター、動力草刈機、動力脱穀機、動
力剪定機、チェンソー等）

従業員（常用・パートタイマー・アル
バイト）１年間に100日以上労働
者を使用することが見込まれる
もの

常時３００人以下の労働者を使用する
事業主（事業主の家族従事者含む）（ （土地の耕作、植物の栽培等の作業を行う

農業者(労働者以外の家族従事者含む）（ （土地の耕作、植物の栽培等の作業を行う
農業者(労働者以外の家族従事者含む）（ （

特定農作業従事者 指定農業機械従事者 中小事業主等

新社会人の方・JA中野市で借換される方限定

変 動 金 利
（ 適 用 金 利 ）

変 動 金 利
（ 適 用 金 利 ）

インターネットからの仮申込みなら

年1.1％ 別途
保証料（ ）

別途
保証料（ ）

最優遇金利

最優遇金利

年1.0％！

年1.25％！

0.1％軽減！さらに

借
換
他
社
比
較
表

（
保
証
料
込
）

200万円
年5.0％
5年返済

37,742円

226万円

お借入金額
金 利
期 間

月 払

総 額

他社A社の場合

マイナス2,949円

マイナス18万円

200万円
最低年1.7％
5年返済

34,793円

208万円

お借入金額
金 利
期 間

月 払

総 額

JA中野市の場合

マイナス2,272円

マイナス14万円

200万円
最高年2.45％
5年返済

35,470円

212万円

お借入金額
金 利
期 間

月 払

総 額

JA中野市の場合

インターネットからの仮申込みなら

年1.35％

0.1％軽減！さらに

【 お問い合わせ先 】 
金融サテライト店  TEL：0269-23-2285

果樹の剪定時に電動剪定ばさ
みを使用中、誤って右手人差し
指を切断してしまった
この場合は、3種類すべてが該当
します。

万が一に備えて万が一に備えて労災保険労災保険に加入しましょうに加入しましょう
労災保険はあなたと家族と従業員を守る国の制度です

【 金利軽減条件 】

【 証書貸付型 】

【 保証料 】 年0.70％～1.35％の保証料がかかります。
●なお、保証料は保証機関の審査およびJAとのお取引内容等により決定されます。
●保証料のお支払方法は保証機関により異なります。

下記のいずれか3項目以上に該当された方は、店頭金利から最大0.3％金利軽減いたします。

入学金や授業料等の教育に必要な資金を“その都度”お借入いただけます。
お使いみち：入学時の学校納付金、その他入学に必要な資金、在学中の学校納付
金、アパート家賃、教育資金の借換資金等

●組合員資格（正・准）のある方　●給与振込契約者（農産物販売代金を含む）
●年金振込契約者（家族を含む）　●JAネットバンク契約者
●JAカード契約者　●定期積金契約者（満期30万円以上） など

毎月返済（在学期間中は元金据置が可能です。
元金据置期間中は利息のみお支払いいただきます）

最高1,000万円お借入金額
ご返済方法

最長16年10ヶ月お借入期間

【 保証料 】 年0.70％～1.35％（※）の保証料がかかります。

※長野県農業信用基金協会の保証をご利用いただいた方は、JAとのお取引状況により、年0.5％（JA住宅ロー
ンのお借入がある方）、年0.6％（JAマイカーローンのお借入から1年以上経過している方、またはJAマイカー
ローンの完済から2年以内の方）、年0.6％（JAで給与振込のある方）の保証料が適用される場合があります。

●なお、保証料は保証機関の審査およびJAとのお取引内容等により決定されます。
●保証料のお支払方法は保証機関により異なります。

Ｊ
Ａ
か
ら
の
お
知
ら
せ

年間の保険料は、年間の農業所得に基づき保険料算定基礎額と農業所得がほぼ等しくなるように3,500円～25,000円
の範囲から給付基礎日額を選んでいただき、この額を基礎に算出します。但し、「中小事業主等」の場合の雇用者に対する
保険料は、実際の雇用費を基に保険料を算出します。

【 保険料の目安 】

【 補償の目安 】
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まちがいさがし

応募の締め切りは1月31日（水）

①こたえ
②郵便番号・住所

③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588
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左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【12月号の答え】
1… … ミカンの数が違う
7… … 屋根のデザインが違う
9… … ミカンの皮がむけていない

10… … カップの形が違う
12… … ミカンに葉が付いていない

まちがいさがし 出題・イラスト:酒井栄子

※当選者の発表は商品の発送を
もってかえさせていただきます。

日本生活習慣病予防協会では、毎年2月を「全国生活習慣病予防月間」
として位置付けており、2024年は「少食で腸活!」をテーマに掲げています。

腸の構造は主に「小腸」と「大腸」の二つに分けることができます。食
べたものを消化したり、栄養素や水分を吸収、排せつしたりする働きがあ
ります。免疫機能を担ったり、ホルモンを分泌したりなど、腸の働きは私
たちの体や健康に深く関与しているといわれています。

まずは、食習慣を見直してみてはいかがでしょうか?毎日朝食を取ることや、
よくかんで食べること、腹八分目を心がけることなど、腸に負担をかけ過ぎ
ないようにお過ごしください。食習慣の見直しのみならず、生活習慣にも
気を配りたいですね。日頃の生活に適度な運動を取り入れ、腸を刺激し、
腸の活性化を促しましょう。

今回は腰をねじる運動を紹介します。座った状態など、長時間にわたって同
じ姿勢が続く場合には、いったん体を動かして心と体の気分転換を図りましょう。

腸を整えてより健康な毎日を!
日本体育大学准教授　伊 藤 　 由 美 子

〜体を動かすためのヒント〜 手軽に体操

ジェイエイ・アップル㈱工機センターのおススメ商品

お問い合わせ : ジェイエイ・アップル（株）工機センター　☎0269-22-4531

日本体育大学  准教授　伊藤 由美子（いとうゆみこ）

千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育科学専攻健康科
学・スポーツ医科学系修了。専門領域は体操。（公財）日本体操協会一般
体操委員会委員長。体操や健康に関する情報をお届けします!

腰をねじる運動レッツ、トライ！ 

1いすに座り、準備

をします。
2片腕を曲げて腰をねじり、肘で机

をタッチします。腰をねじるときは
息を吐きながら行いましょう。

3元の姿勢に戻ります。 4反対側も同様に片腕を曲げて腰
をねじり、肘で机をタッチします。

5元の姿勢に
戻ります。

かぞくに、もう一つのリビングルーム。
新型スペーシア誕生！

HYBRID X 価格 1,530,100円～（税込）

●デュアルセンサー
　ブレーキサポートⅡ
右左折時の歩行者や自転

車、右折時の自動二輪車も検知する、
衝突被害軽減ブレーキ。
システムが衝突の恐れがあると判断す
ると、音やメーターなどの表示によって
ドライバーに警告。その間ブレーキペ
ダルを踏むとブレーキ踏力をアシスト。
さらに衝突の可能性が高まると自動で
強いブレーキをかけ、衝突の回避、ま
たは衝突時の被害軽減を図ります。

●低速時ブレーキサポート
　（前進・後退）
駐車時の低速でも衝突被害軽減ブ

レーキが作動。
フロントとリヤバンパーに内蔵した各4つの超音
波センサーで、前方・後方の障害物との距離を測
り、4段階のブザー音とメーター表示で障害物の
接近をお知らせする「パーキングセンサー」を搭
載。また、前方・後方の障害物との衝突の危険性
が高まると衝撃被害軽減ブレーキが作動し、衝突
の回避または衝突時の被害軽減を図る「低速時ブ
レーキサポート（前進・後退）」も搭載しています。

【充実した快適装備・安全機能を搭載。】
●マルチユースフラップ
広い後席空間をより快適に、より便利に使いこなせる「マルチユースフラップ」
は、フラップの位置や角度を調整することで、オットマンや脚のサポート、荷物の
落下防止といった様々な機能を活用できます。

●超音波センサー
超音波を照射し、前方・後方の車両周辺
にある物体から反射してくる超音波を受
信して、物体までの距離を把握します。

●ミリ波レーダー
電波を長距離に照射し、前方の物体か
ら反射してくる電波を受信して物体ま
での距離を把握します。

●単眼カメラ
車両前方の画像から物体の位置や走
行車線の形状を把握します。

後席をワンランク上の「くつろぎスペース」に…▶

ニッカリ PELLENC
Vinion ULB150 TYPE

メーカー希望小売価格：258,500円（税込）

価格 198,000円（税込）

限定10台剪定作業の労力軽減！

❶驚異的な軽さ！
ハサミ部分の重量は670g。さらに、人間工学
に基づいた設計で手にフィットして自然な力で
保持できるので、重さが気にならない！

❷平均9時間使えるバッテリー！
最大5時間半の充電時間で平均9時間使用でき
るリチウムイオンバッテリー。重量は830gと軽
量な上に腰に装着するので気にせず剪定できま
すね。

❸最大35mmの枝まで切れる！
樹木の種類にもよりますが、最大35mmまで切
断可能ですので、ブドウやリンゴ、柿、ウメ等
の果樹の剪定で大活躍します。

❹枝に合わせたモードで効率UP！
ハーフオープンモードで細枝を素早く連続切断。フ
ルオープンモードなら、太い枝もサクサク切れます。
しかも、2つのモードはセンサーが指の位置を検知
して、自動で切り替えるので設定等必要ナシ。

 4つのおススメポイント

ペレンクは1973年に南フラン
スで設立され、リチウムイオン
技術の世界的
リーダーとして
知られており、
ユーザー満足
度も高いので、
安心できるメー
カーです！

ペレンクってどんなメーカー？

ペレンクって
聞いたこと
ないけど

大丈夫かなぁ？

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
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⑵
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⑸
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⑼
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収
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⑽
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⑾
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績
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①
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②
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⑶
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⑷
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⑵
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ＪＡ中野市の概要（2023年11月末現在）

●組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,797人
（2022年11月末　7,784人）

　（正組合員・・・・・・・・・・・3,835人  准組合員・・・・・・・・・・・・・・3,962人）

●出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25億729万円
（2022年11月末　25億3,494万円）

●貯　金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・952億1,758万円
（2022年11月末　923億5,452万円）

（年間計画924億0,000万　年間達成率：103.0％）

●貸付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・311億3,245万円
（2022年11月末　326億8,429万円）

（年間計画286億0,000万　年間達成率：108.8％）

●長期共済新契約高・・・・・・・・・・・・・68億633万円
（2022年11月末　94億2,638万円）

（年間計画123億2,000万　年間達成率：55.2％）

●購買品供給高・・・・・・・・・・・・・・・・・54億844万円
（2022年11月末　50億8,029万円）

（年間計画69億5,800万　年間達成率：77.7％）

●販売品取扱高・・・・・・・・・・・・・・・・203億4,649万円
（2022年11月末　185億3,737万円）

（年間計画307億8,200万　年間達成率：66.0％）

ＪＡ中野市では、下記のとおり相続発生前の無料個別相談会を開催します。悩みや不安がある方は、
この機会にＪＡにご相談ください。なお、完全予約制になりますので、2月15日（木）までに、JAバンクホー
ムページに事前予約登録いただくか、金融推進課までお問い合わせください。

相続発生前の無料個別相談会を開催します
大切な財産について、JAとともに次世代へと繋ぐ準備をしませんか？

【お問い合わせ先】　金融推進課TEL：0269-22-4192

【 開 催 日】令和6年2月19日（月）
【開催時間】午前１０時～午後３時

【会 　　場】金融店本所 １階 会議室（中野市三好町1-2-3）
※ご予約いただいた方は、上記の会場にお越しください。
※先着5組様になりしだい締め切ります。 ※1組様あたり45分間の個別相談となります。
※当日は長野県信連の専門職員と会場をオンラインで繋ぐ「リモート相談会」になります。

相続税がかかるかどうか不安
相続対策として、何ができるかわからない
子や孫に財産を残したいがどうすればいいか

等々

～相談例～

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室「ストレッチヨガ体操」を下記のとおり開催いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は、総務企画課まで申し込みをお願いします。●利用可能時間…平日・土曜日・祝日：午前0時40分～午後11時40分 /日曜日：午前6時30分～午後11時40分

いつでも・どこでも素早く
口座残高をチェック

JAバンクアプリの初回登録手順

JAネットバンクへ気軽にアクセス

※JAネットバンクのご利用には契約が必要です。詳しくはこちらから ➡https://www.jabank.org/netbank/

【 持ち物 】ヨガマット（大型バスタオルでも可）

【 新型コロナウイルス感染防止対策 】
● マスク着用は個人の判断が基本となりますが、

　 ご参加する際はマスク着用にご協力ください

● 体調の悪い方は、参加をご遠慮ください
● 水分補給のための飲料水等以外の飲食は禁止です

令和6年2月14日（水） 午前１０時～
（概ね１時間程度）

中央公民館２階　２０８・２０９和室
ストレッチヨガ体操　講師 :黒岩 あずさ氏

定員２０名になりしだい締め切ります

【 開 催 日 】

【 会 場 】
【 内 容 】
【 申込締切日 】

【お申し込み・お問い合わせ先】　JA総務企画課TEL：0269－２２－４１９１

参加ご希望の方は、事前に予約をお願いします

参加費
無  料「ストレッチヨガ体操」を開催します健康教

室

●
志賀中野道路

アップル
シティー
なかの

292

信
州
中
野

金融サテライト店

吉田・新井
入り口

岩水神社
入り口

江部

七瀬

※ 当日は消毒液の設置等、新型コロナウイルス
感染拡大防止策を徹底し、開催いたします。

年金無料相談会
年金受給を、より便利に、より安心に

お越しの際は、認印、年金手帳のほか、「ねんきん定期便」などの年
金に関する書類をお持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

【 開 催 日 】令和6年 2月18日（日）・3月19日（火）

                 　　   

【 開催時間 】午前10時～午後3時まで
【 会　　場 】金融サテライト店（中野市大字吉田902-1）
【 ご連絡先 】金融推進課（TEL：0269-22-4192）

※ご予約状況により、相談会の開催を中止させていただく場合がござ
います。なお、「予約なし」でご来場された場合、ご予約者様を優先
するため、ご相談いただけない可能性があります。

　ご予約方法など、ご不明な場合には、金融推進課にて承りますの
で、お気軽にお問い合わせください。

事前に予約をお願いします

❷ ログイン画面
からスタート

❸ お手元にキャッ
シュカードを用意

❹ その他必要事項
を入力し、JAサー
ビスIDを作成

❺登録が完了！

❶アプリストアからアプリをダウンロード

●振込・振替
●税金・公共料金支払い 
●定期貯金機能
●各種ローン機能
●カードローン機能
●マネーフォワード

●貯金残高照会
●入出金明細照会　
●投資信託残高照会

●投資信託取引
●定期預入明細照会
●通帳レス口座

【 アプリからネットバンクへも簡単アクセス！ 】

アプリで
できること
いっぱい

+9,632

【 お問い合わせは金融店本所窓口、または下記までご連絡ください 】　
金融店本所 TEL：0269-22-3148 　金融推進課 TEL：0269-22-4192 

JAバンクアプリの
詳細はこちらから！



今月は、きのこを使ったおもてなし料理です。季節のイベントやお祝いなどで、
家族や友達を招いてパーティーをする時、いつもとは違うおしゃれな料理で食
卓を華やかに彩ってみてはいかがでしょうか。

第226号 2024年1月16日発行
毎月1回発行

調理時間

30分

えのきとスナップエンドウのカップ寿司

2人分 カロリー：1032kcal　糖質：20.1g

調理時間

30分

組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」の最新情報や、組合員の皆さまに役立つ情報などを
随時JA中野市LINE公式アカウントにて配信していますので、お友達登録をお願いします。

甘く炊いたえのきがおいしい、カップ寿司です。華やか
な見た目なので、おもてなしやパーティーにもおすすめ。

ひとくち
メモ

作り方
❶ �えのきは根元を落とし、1/2の長さに切って手でほぐす。
❷ �鍋に♦A️とえのきを入れ、弱めの中火で加熱する。きのこがしん
なりしたら火を止める。

❸ �スナップエンドウの筋を取り、ラップをかけて５０0Wの電子レ
ンジで1分加熱する。粗熱が取れたら斜め切りにする。ラディッ
シュは薄切りにする。

❹卵を薄焼にし、粗熱が取れたら千切りにする。
❺ �温かいご飯に寿司酢を混ぜ、粗熱を取る。
❻ �ご飯の上に錦糸卵を敷き、えのき、スナップエンドウ、ラディッ
シュをのせる。とびっこを飾って完成。

カロリー：817kcal　糖質：154.1g2人分

材 料（2人分）
えのき�������������� 1/4袋（50g）
スナップエンドウ������������� 2本
ラディッシュ������������������ 2個
卵����������������������������� 1個
とびっこ������������������小さじ2
ご飯������������������������1合分

寿司酢��������������������大さじ2

醤油����������������������大さじ2
みりん��������������������大さじ1
砂糖����������������������大さじ1

えのきとエリンギのサムギョプサル

作り方
❶長ネギを千切りにし、水に5分ほどさらし、水気を切る。
❷えのきの根元を落とし、小房に分ける。エリンギを5㎜の厚さに
スライスする。豚バラ肉を5㎜にスライスする。

❸フライパンを中火で加熱し、豚バラ肉をこんがり焼いて取り出
す。同じフライパンにえのきとエリンギを入れ、同様に焼く。

❹♦A️を混ぜ合わせる。
❺ �サンチュに肉やきのこ、エゴマ、長ネギを巻きながら、タレをつけて食べる。

サムギョプサルとは、韓国風に豚の三枚肉を焼く料理です。えのきとエリンギも一緒に巻くので、食べごたえ抜群！
華やかながら、簡単にできるのでパーティーメニューにも最適です。ひとくちメモ

おもてなしにも使える
映えるきのこ料理

材 料（2人分）
えのき����������������1袋（200g）
エリンギ��������������1袋（200g）
豚バラ肉（ブロック）������ 200ｇ
サンチュ����������������������2pc
エゴマ������������������������ 6枚
長ネギ��������������������� 1/3本

コチュジャン��������������大さじ1
豆板醤���������������� 小さじ1/2
醤油����������������������小さじ1
ごま油���������������� 大さじ1/2
すりごま������������������大さじ1

♦A️

♦A️

※寿司酢がない場合は、米酢：大さじ2、砂
糖：大さじ1/2、塩：小さじ1/2を合わせる

発行/中野市農業協同組合
〒383-8588 長野県中野市三好町1丁目2番8号　
TEL 0269-22-4191 FAX 0269-22-7883　
URL https://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

Receipe of your Good Health!

スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

自然環境に配慮し再生紙、
リサイクル対応型インキを使用しています。

私たちは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）
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