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持
続
可
能
な
優
良
経
営
を
実
践
し
て
い
る
個
人
事
業
農
家
を
表
彰
す
る「
農
業
王
ア
グ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン・ア
ワ
ー
ド
2
0
2
3
」に
、果
樹
農
家
の
田
中
章
さ
ん（
深
沢
）と
荻
原
利
之
さ
ん

（
越
）が
受
賞
者
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

同
ア
ワ
ー
ド
は
、会
計
ソ
フ
ト
開
発
販
売
の
ソ
リ
マ
チ
㈱（
新
潟
県
長
岡
市
）と
一
般
社
団
法

人
農
業
利
益
創
造
研
究
所（
東
京
）が
、個
人
事
業
農
家
を
対
象
に
、優
れ
た
経
営
を
行
っ
て
い

る
農
業
者
の
表
彰
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
応
募
者
の
青
色

申
告
決
算
書
デ
ー
タ
を
も
と
に
、経
営
の
収
益
性
・
安
全
性
の
高
さ
、安
心
安
全
な
農
産
物
の

生
産
な
ど
を
評
価
し
、さ
ら

に
地
域
貢
献
性
、持
続
可
能

性
を
兼
ね
備
え
た
経
営
者
を
、

最
終
的
に
北
海
道
か
ら
九
州

ま
で
の
9
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に

普
通
作
・
野
菜
・
果
樹
・
畜
産

の
４
部
門
１
０
１
人
の「
農

業
王
」を
選
出
し
ま
し
た
。

中
野
市
か
ら
選
ば
れ
た
田

中
さ
ん
と
荻
原
さ
ん
は
、経

営
の
収
益
性
・
安
全
性
に
優

れ
た「
優
良
経
営
賞
」を
受

賞
さ
れ
、認
定
書
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
田
中

さ
ん
は「
非
常
に
喜
ば
し
い

こ
と
。
他
の
生
産
者
の
模
範

と
な
れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら

も
精
進
し
て
い
き
ま
す
」と

話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会
は
１
月
２４
日
、Ｊ

Ａ
本
所
に
て
令
和
５
年
度
定
期
総
会
を
開
催
し
、部

会
員・Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
２０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

市
川
和
仁
部
会
長
は「
今
年
度
は
春
先
の
凍
霜

害
の
影
響
に
よ
り
、結
実
不
良
の
多
い
年
と
な
っ
た
。

次
年
度
に
向
け
て
、部
会
員
一
丸
と
な
っ
て
課
題
解

決
に
取
り
組
み
、高
品
質
生
産
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
、令
和
5
年
度
の
事
業
報
告
に
て
安
心

安
全
な
生
産
販
売
へ
の
取
り
組
み
、安
定
価
格
販
売

の
た
め
の
早
期
売
り
場
作
り
と
売
り
込
み
の
強
化
や
、

契
約
的
販
売
の
維
持
に
よ
る
価
格
安
定
に
努
め
た

こ
と
を
確
認
。ま
た
、令
和
６
年
度
に
向
け
た
生
産・

販
売
方
針
で
は
、燃
焼
法
や
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
の
活

用
に
よ
る
凍
霜
害
対
策
、栽
培
面
積
の
維
持
及
び

生
産
安
定・結
実
対
策
や
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
の
積
極
的
活

用
に
よ
る
販
売
機
会
の
創
出
な
ど
を
行
う
こ
と
を

決
め
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、新
部
会
長
に
徳

武
英
明
さ
ん（
平
岡
）を
選
任
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
り
ん
ご
・
も
も
部
会
は
、１
月
１９
日
か
ら
Ｊ
Ａ
管
内
の
園
地
で
り
ん
ご
の
剪
定

講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

同
部
会
で
は
、高
品
質
な
り
ん
ご
・
も
も
生
産
を
目
的
に
、樹
の
枝
を
切
り
整
理
す
る
剪
定

作
業
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
剪
定
が
不
十
分
だ
と
葉
が
茂
り
、果
実
に
日
光
が
当
た
ら
ず
食
味

や
着
色
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
か
ら
、毎
年
講
習
会

を
開
催
し
、生
産
者
の
技
術
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

講
習
会
で
は
、Ｊ
Ａ
園
芸
技
術
員
が「
前
年
の
生
産

量
・
樹
の
状
態
・
受
光
体
制
・
果
実
品
質
・
病
害
虫
の
発

生
状
況
は
ど
う
だ
っ
た
か
を
振
り
返
り
、問
題
点
を
浮

き
彫
り
に
す
る
こ
と
で
、ど
の
よ
う
な
剪
定
を
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
か
が
分
か
り
ま
す
」と
呼
び
か
け
、①
日

光
が
園
地
の
隅
々
ま
で
入
る
よ
う
に
す
る
②
薬
液
が

園
全
体
に
到
達
す
る
よ
う
に
す
る
③
摘
果
・
葉
摘
み
等

の
作
業
が
し
や
す
い
よ
う
に
す
る
と
い
っ
た
基
本
3
原

則
を
中
心
に
剪
定
方
法
を
説
明
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
生
産
者
は
、メ
モ
や
写
真
を
撮
り
な
が
ら

様
々
な
質
問
を
し
、真
剣
に
受
講
し
て
い
ま
し
た
。
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資材課からのお知らせ

営農情報
ジュース用トマト生産者募集のご案内

空いた畑で作る
花き担当おススメの「切り花栽培」

ジェイエイ・アップルからのお知らせ
楽楽フィットネス開催のご案内

工機センターのおススメ商品

みんなのページ
まちがいさがし

～体を動かすためのヒント～手軽に体操

ＪＡインフォメーション
理事会から

常勤役員のメッセージ 小林副組合長

2  月号目次

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
り
ん
ご・
も
も
部
会
は
１
月
２６
日
、

Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
で
令
和
５
年
度
り
ん
ご
生
産

販
売
反
省
会
を
開
催
し
、部
会
員
や
市
場
関
係
者
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
７２
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

畔
上
和
之
部
会
長
は「
令
和
５
年
度
は
春
先
の

凍
霜
害
や
夏
場
の
高
温
、干
ば
つ
な
ど
で
栽
培
が

大
変
な
年
で
あ
っ
た
が
、部
会
員
の
努
力
に
よ
り
多

く
の
り
ん
ご
を
出
荷
し
て
い
た
だ
き
、高
単
価
で
推

移
で
き
昨
年
を
上
回
る
販
売
実
績
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
た
。今
日
の
反
省
会
を
次
年
度
に
し
っ
か
り

つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

反
省
会
で
は
、生
産
経
過
や
課
題
、り
ん
ご
全
般

に
お
け
る
販
売
状
況
な
ど
が
確
認
さ
れ
、市
場
か

ら
産
地
へ
の
要
望
な
ど
活
発
に
意
見
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
次
年
度
に
向
け
て
の
取
り
組
み
と
し
て
、凍

霜
害
や
病
害
虫
、品
質
向
上
対
策
な
ど
を
確
認
し

ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、昨
年
１１
月
に
開
催
さ
れ
た「
第
１２
回

サ
ン
ふ
じ
コ
ン
ク
ー
ル
」の
授
賞
式
が
行
わ
れ
、各

賞
の
受
賞
者
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
は
１２
月
号
掲
載
）

［今月の表紙］
今月の表紙は、えのきたけ・クロアワビ

タケ生産者の矢岡太一さんと、きのこ

課の中山翔太技術員です。中山技術員

は指導開発係で、えのきたけとクロア

ワビタケを担当しており、入組して8年

目。この日は、えのきたけの生育状況

の確認を行っていました。

えのきたけ・クロアワビタケ生産者の
矢岡太一さん（右）と

きのこ課の中山翔太技術員（左）

サ
ク
ラ
ン
ボ
部
会

　
定
期
総
会
開
く

高
品
質
生
産
を
目
指
し
て 
剪
定
講
習
会
開
く

剪定方法を学ぶ生産者

次年度に向けて生産方針等を確認した定期総会

り
ん
ご
生
産
販
売
反
省
会
開
く

田
中
章
さ
ん
と
荻
原
利
之
さ
ん

「
農
業
王
」受
賞

認定書を手にする田中さん（左）と荻原さん（右）

生産経過や課題を確認した反省会

表彰を受ける受賞者 

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ
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Ｊ
Ａ
青
年
部
は
１
月
２９
日
と
３０
日
の
２
日
間
、他
産
地
の
果
樹
栽
培
技

術
や
生
産
者
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、岡
山
県
の「
株
式
会
社
岡

山
フ
ル
ー
ツ
農
園
」を
視
察
。高
原
弘
雅
社
長
に
よ
る
研
修
会
が
開
か
れ
、

有
機
物
を
中
心
と
し
た
土
作
り
や
、緑
肥・堆
肥・菌
を
積
極
的
に
活
用
し

た
圃
場
内
の
環
境
整
備
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
の
園
地
視
察
で
は
、目
的
用
途
に
合
わ
せ
た
栽
培
体
系
の
確
立

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、ギ
フ
ト
用
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
栽
培
だ
け
で

な
く
、ピ
ュ
レ・レ
ー
ズ
ン
用
な
ど
加
工
目
的
に
合
わ
せ
た「
長
梢
栽
培
」の

取
り
入
れ
や
、独
自
の
ハ
ウ
ス
組
み
立
て
方
式
や
強
風
対
策
が
施
さ
れ
た

ハ
ウ
ス
の
優
位
性
に
つ
い
て
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。参
加
し
た
盟

友
の
中
に
は
ぶ
ど
う
生
産
者
も
多
く
、積
極
的
に
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、い
ち
ご
農
場
や
農
産
物
直
売
所「
と
れ
た
て
岡
山
産
直
マ

ル
シ
ェ
」を
見
学
。岡
山
フ
ル
ー
ツ
農
園
の
み
で
栽
培
し
て
い
る
完
熟
い
ち

ご「
皆み
な

足た
る

姫ひ
め

」の
栽
培
方
法
や
加
工
品
製
造
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

市
場
流
通
研
修
で

　

栽
培
技
術
を
学
ぶ

手
づ
く
り
工
房
Ｍ
＆
Ｋ

グ
ル
ー
プ
の
活
動

国
の
補
助
事
業「
令
和
6
年
度
果
樹
経
営

支
援
対
策
事
業
」説
明
会
を
開
催

ス
マ
ホ
教
室
開
催

操
作
方
法
を
楽
し
く
学
ぶ

資
産
形
成
・
運
用
を
学
ぶ

　

投
資
信
託
セ
ミ
ナ
ー
開
催

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
か
ご
作
り

Ｊ
Ａ
金
融
推
進
課
は
１
月
２４
日
、Ｊ
Ａ
本

所
に
て
外
部
講
師
を
招
い
て
投
資
信
託
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
投
資
信
託
の
仕
組
み
な
ど
の

基
礎
知
識
や
メ
リ
ッ
ト
、資
産
形
成
・
運
用

の
必
要
性
、１
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ

Ａ
制
度
を
分
か
り
や
す
く
解
説
。「
自
分
が

持
っ
て
い
る
資
金
を『
い
つ
で
も
使
え
る
お
金
』

『
し
っ
か
り
貯
め
る
お
金
』『
じ
っ
く
り
育
て

る
お
金
』に
分
け
る
こ
と
が
大
切
。
当
面
使

う
予
定
が
な
い『
じ
っ
く
り
育
て
る
お
金
』を

運
用
し
て
、お
金
の
寿
命
を
延
ば
せ
ば
、老

後
の
生
活
資
金
や
ゆ
と
り
あ
る
生
活
を
送

る
た
め
の
資
金
に
な
り
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
真
剣
に
受

講
し
、質
疑
応
答
の
際
に
は
積
極
的
に
質
問

を
し
て
い
ま
し
た
。「
低
金
利
の
今
だ
か
ら
こ

そ
、資
産
形
成
と
運
用
が
大
事
だ
と
分
か
っ

た
。
将
来
に
向
け
た
動
き
を
考
え
て
い
き
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
1
月
25
日
、

Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
で
手
芸
講

習
会
を
開
催
し
、23
人
の
部
員

が
参
加
し
ま
し
た
。

「
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
」は
牛
乳

パ
ッ
ク
な
ど
の
再
生
紙
を
利
用

し
た
古
紙
1
0
0
％
の
紙
紐

で
、環
境
に
も
優
し
く
、エ
コ
な

素
材
で
す
。
ま
た
、
丈
夫
な
上

に
扱
い
や
す
い
こ
と
か
ら
、
初

め
て
の
方
で
も
気
軽
に
始
め
や

す
い
の
が
魅
力
で
す
。

講
師
に
髙
森
先
生
と
遠
藤

先
生
を
迎
え
、編
み
方
を
一
つ
一

つ
教
わ
り
な
が
ら
作
業
を
進
め
、

約
2
時
間
で
か
ご
の
完
成
。

参
加
者
か
ら
は「
ど
ん
ど
ん

形
に
な
っ
て
楽
し
い
」「
手
先
だ

け
で
な
く
頭
も
使
う
の
で
、脳

ト
レ
に
な
り
ま
し
た
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
Ｊ
Ａ
女
性
部「
手
づ
く
り
工
房
Ｍ
＆
Ｋ
」は
今
年
度
新

た
に
1
人
が
加
入
し
、現
在
8
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
事
業
は
、部
員
が
栽
培
し
た
果
物
を
ジ
ャ
ム
や
ビ
ン
詰
め

に
加
工
し
て
、「
農
産
物
産
館
オ
ラ
ン
チ
ェ
」と「
信
州
中
野
い
き

い
き
館
」で
販
売
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
作
る
商
品
は
設
立
当
初
か
ら
〝
無
添
加
〟
に
こ
だ

わ
り
、カ
ラ
ダ
に
も
コ
コ
ロ
に
も
優
し
く
安
心
・
安
全
な
商
品
作

り
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
県
外
か
ら
の
お
客
様
に

も
大
変
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
数
年
は
凍
霜
害
等
に
よ
り
、計
画
通
り
の
収
穫
が
得
ら

れ
ず
大
変
苦
労
し
ま
し
た
が
、春
先
か
ら
杏
・
桃
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
・

プ
ル
ー
ン・
り
ん
ご
な
ど
、と

れ
た
て
の
果
物
を
親
子
ほ

ど
年
の
離
れ
た
部
員
同
士

に
ぎ
や
か
に
加
工
作
業
し
て

い
ま
す
。ま
た
、紅
玉
を
使
っ

た
本
格
的
な
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

や
赤
飯
作
り
な
ど
も
行
い
ま

し
た
。

加
工
に
関
心
の
あ
る
方
、

作
っ
た
果
物
を
利
用
し
た
い

方
は
い
つ
で
も
大
歓
迎
で
す
。

「
手
づ
く
り
工
房
Ｍ
＆
Ｋ
」の

仲
間
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

〔
手
づ
く
り
工
房
Ｍ
＆
Ｋ

グ
ル
ー
プ
長
／
小
林　

春
子
〕

Ｊ
Ａ
は
１
月
29
日
と
30
日
の
両
日
、

J
A
営
農
セ
ン
タ
ー
に
て
国
の
補
助
事
業

「
令
和
6
年
度
果
樹
経
営
支
援
対
策
事

業
」の
説
明
会
を
開
催
。
2
日
間
で
３７

人
の
生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
生
産
基
盤
の
改
善
を

目
的
と
し
た
整
備
事
業
で
、
産
地
の
担

い
手
等
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
主
な
内

容
は
、
優
良
品
目
・
品
種
へ
の
改
植
・
新

植
・
潅
水
施
設
や
防
霜
フ
ァ
ン・
防
風
網

な
ど
の
設
置
の
取
り
組
み
を
支
援
す
る

事
業
で
す
。

当
日
は
、Ｊ
Ａ
営
農
支
援
課
の
担
当

者
よ
り
事
業
内
容
、対
象
者
や
品
目
な

ど
の
説
明
及
び
申
込
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
・
必

要
書
類
な
ど
の
確
認
が
さ
れ
ま
し
た
。

要
件
・
留
意
事
項
が
細
か
く
定
め
ら
れ
て

い
る
た
め
、
説
明
会
終
了
後
に
は
多
く

の
生
産
者
が
質
問
し
確
認
を
し
て
い
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
１
月
12
日
、

Ｊ
Ａ
本
所
で「
ス
マ
ホ
教
室
」を

開
催
し
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
急
速
に

普
及
す
る
中
、利
便
性
の
向
上

や
デ
ジ
タ
ル
社
会
へ
の
対
応
を

目
的
と
し
て
、メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ

リ「
L
I
N
E
」の
使
い
方
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

当
日
は
、
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ

長
野
長
池
店
の
ス
タ
ッ
フ
4
人

が
講
師
を
務
め
、部
員
25
人
が

参
加
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画

面
を
モ
ニ
タ
ー
に
写
し
て
、文

字
や
写
真
の
送
り
方
、友
達
の

登
録
方
法
な
ど
を
実
際
に
操
作

し
な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
は「
こ
ん
な
に
簡
単

に
写
真
が
送
れ
る
な
ん
て
知
ら

な
か
っ
た
。こ
れ
か
ら
は
、部
員

同
士
写
真
を
送
り
あ
っ
た
り
し

た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ

熱心に説明を聞く生産者

完成した手づくりのかご LINEの使い方を学ぶ部員

講師から編み方を教わる部員
講師と対話しながら楽しく学んだスマホ教室

ブルーベリージャムのビン詰め作業 ブルーベリーを煮込む様子

投資信託について真剣に学ぶ参加者

いちご農場視察の様子

ぶどう園地にて長梢栽培やハウス組み立て等を学ぶ盟友



令
和
6
年
度　

Ｊ
Ａ
中
野
市

　
園
芸
特
別
対
策
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

花むすび花むすび 0607

特
　
集

ご不明な点は、営農センター内 園芸課（技術） TEL：0269-23-3933までお問い合わせください。

2花粉採取・結実確保対策支援事業
リンゴ・ナシ等の結実確保に伴う花粉確保と訪花昆虫の導入、ＪＡ共同開葯所利用促進を目的に
資材購入助成、利用料助成、団体協力支援を実施する。

【 導入面積 】80ha　
【 事業計画 】ミツバチ購入100群、共同開葯利用助成、授粉樹200本
【 助  成  率 】20％以内

4ぶどう生産基盤構築と新たな需要獲得・需要の要望に向けた取り組み
「クイーンルージュ®」「ナガノパープル」の産地基盤構築維持・拡大を目的に、苗木購入に対しての助成を行う。

【 導入面積 】5ha　
【 事業計画 】「クイーンルージュ®」800本、「ナガノパープル」300本
【 助  成  率 】園地化及び補植を目的とした5本以上の場合…20％以内

8共選所利用者向上対策（集荷対策）について
出荷しやすく、生産者にやさしい施設とするためのリンゴハーフコンテナの増量と更新をさらに進める。恒常的にコ
ンテナ不足が生じている点や、扱いやすいコンテナ導入を進め、集荷率の向上を目指すため継続導入（更新）を図る。

【 事業計画 】ハーフコンテナ：2,000個　【 助  成  率 】50％以内（残り共選所負担50％）
※上記に加えてハーフコンテナ2,000個（JA共済活性化資金100％の活用予定）

9 JAの施設資金、近代化資金の活用
産地生産基盤パワーアップなどの園芸品目の生産振興及び生産基盤の強化に向けた、新規棚・ハウスの設置、
既存棚改修・補強、多目的ネット、農業機械等に対する費用に低利な資金を事業規模・事業内容に応じて各種商
品を提案し融資する。

7園芸品目生産安定基盤整備事業
園芸品目の生産を安定化させる土壌改善目的の緑肥作物導入と、隣接する園地の農薬飛散防止を目的とした農
薬ドリフト対策（障壁作物等）に対する助成。
※各種資材等は、注文書・実施申込書を期日までに提出した方を対象に実施する。

●ドリフト対策ソルゴー等種子購入助成
　【 導入面積 】15ha　【 助  成  率 】50％以内

事業内訳
●土作り緑肥作物種子購入助成
　【 導入面積 】4ha　【 助  成  率 】20％以内

5「信州中野」美味いきゅうり生産基盤拡大事業 
きゅうり生産基盤拡大ときのこ等複合経営実践モデルとして、面積拡大に向けたアーチの資材
購入助成を行う。

【 導入面積 】25ａ（最低3ａ以上）　　【 助  成  率 】50％以内（内1/2は全農奨励金活用予定）

6実需者からの出荷要請に応える取り組みについて
部会・ＪＡの販売戦略に基づく出荷時期・品種に応えるため、各部会が実施する事業に対して支援を行う。

【 助  成  率 】部会で対策を実施している事業に対し、助成金計画額範囲内で助成
　　　　　　出荷時期の前進化誘導対策、ぶどう巨峰の生産基盤維持拡大対策

3果樹の難防除病害対策及び品質向上対策
ももせん孔細菌病は密度減少してきたが、果実感染予防と高温下での果実品質安定化・商品ロ
スを減らすために、ももの二重果実袋の購入に対しての助成を行う。

【 事業計画 】もも二重袋900,000袋　【 助  成  率 】20％以内

【 事業計画 】オイルヒーター150台、フロストバスター50袋、防霜ロック等50セット　
【 助  成  率 】30％以内（オイルヒーターは、農業振興開発事業と合わせて50％以内の助成）

1園芸品目凍霜害対策事業
凍霜害に対応し、安定した生産基盤づくりのため、防霜資材購入
に対する助成を行う。
オイルヒーター、フロストバスター、防霜ロック等

ＪＡ中野市では「生産者手取りの確保・拡大」の基本方針に沿って、園芸特別対策
事業・農業振興開発事業や産地生産基盤パワーアップ事業等の国庫事業に組織
的に取り組み、園芸産地としての基盤強化を図り、その成果が現れてきています。
しかしながら、中野市農業の将来を考えると、農業者減少・労力不足・高齢化・
荒廃農地や低位生産園の増加などが予想され、高品質な農産物を安定して
生産・供給し続ける産地であるためには取り組まなければならない課題が多く
あります。また、気象災害は常態化傾向であり、生産現場で品種更新・施設
化・栽培技術を進めて、生産安定・品質向上と生産販売額の維持拡大や共選
所の効率運営に努めていきます。
これらの多くの課題に対して、第11次長期農業振興計画に基づき、将来を見
据え更なる産地基盤強化に取り組みます。

園芸特別対策事業  実行具体策

オイルヒーター
灯油を燃料とした
筒形ストーブ

防霜ロック
スチール缶の中心にロックウールを置き、
灯油を浸み込ませ燃焼させる資材

フロストバスター
コーヒー粕を原料とした
葉面散布材



●�2月29日（木）は決算棚卸業務のため、営農資材店・資材集中配送センター、
園芸資材店、西部センター、北部センター各購買窓口は終日休業致します。
きのこ資材センターは午後休業致します。

●�商品の受け渡し、返品対応等ができません。
●商品のご注文は承ります。

資材課からのお知らせ

ご不明な点がありましたら、営農資材店までお問い合わせください。営農資材店フリーダイヤル　TEL：0120-20-4312 

花むすび花むすび 0809

凍
霜
害
対
策
～
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
導
入
を
検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

ご不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課・技術担当へお問い合わせください。
営農センター内　園芸課（技術） TEL：0269-23-3933

本
年
も
昨
年
に
続
い
て
積
雪
量
が
少
な
い
状
況
で
す
。１
月
に

発
表
さ
れ
た
３
ヶ
月
予
報（
２
月
～
４
月
ま
で
）で
は
、平
年
と

比
べ
て「
平
均
気
温
が
高
い
確
率
50
％
」「
降
水
量
は
平
年
並
ま

た
は
多
い
確
率
と
も
に
40
％
」と
な
っ
て
お
り
、雪
溶
け
と
と

も
に
昨
年
並
ま
た
は
、昨
年
以
上
に
作
物
の
生
育
が
進
ん
で
く

る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

昨
年
は
、冬
か
ら
春
の
温
暖
傾
向
に
よ
り
急
激
に
生
育
が
早
ま

り
、４
月
に
は
凍
霜
害
に
よ
り
プ
ラ
ム
や
梨
、り
ん
ご
等
の
品

目
の
結
実
に
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。令
和
６
年
度
も
凍

霜
害
が
心
配
さ
れ
ま
す
。Ｊ
Ａ
中
野
市
で
は
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
―

の
導
入
を
進
め
る
た
め
、各
種
支
援
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

支
援
事
業
を
活
用
し
、オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
の
設
置
を
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

Topic1 果樹の凍霜害危険温度

Topic3 JA助成事業

凍霜害の被害程度は、生育ステージ毎の遭遇温度と遭遇時間で変化します。凍霜害危険温度を把握し、
危険温度になる前に点火するよう努めましょう。

JAでは、補助事業を活用しながら令和６年度に向けた凍霜害対策資材の導入を進めてまいります。

今回紹介したオイルヒーターのほか、防霜ロック（燃焼資材）や散布資材についても
助成措置を講じてまいりますので、導入のご検討をお願いします。

植物体（花芽・花器・幼果）がその温度以下に30分遭遇した場合、わずかで
も障害が発生するおそれのある温度。

【 果樹の凍霜害危険温度（30分間、℃）】

❶ 利点・特徴
●燃料は灯油、または軽油。
●1台当たり灯油40ℓ投入可能。（最長26時間燃焼）
●灯油15ℓで約10時間燃焼可。（空気穴開閉で調節）
●夜間に灯油を補充しなくても良い。
●電力や設置工事不要で持ち運び可能。
●空気調節穴の開閉により火力・燃焼時間の調節が
可能。

●不着火の心配なし。
●導入後5～6年使用可能。（保管管理状況による）
●煙突上部に消火蓋があり、燃焼途中の消火が可能。

❷ 10ａ当たり設置台数
10台

❸ 10ａ当たり導入費用
約30万円（29,800円×10台）
※助成事業あり

❹ オイルヒーターの導入効果
●現地試験では、オイルヒーターの稼働により約2℃
の気温上昇効果を確認しました。

●オイルヒーターは火力があり、周辺温度は相当以
上に高く、設置台数は10台で計算

●缶体付近の温度が高く、-5℃まで下がっても温度
上昇する能力があります。

オイルヒーター

種類 生育ステージ
色づいたつぼみ 開花中 小さい幼果

りんご -2.0 -1.5 -1.7
もも -2.3 -2.3 -1.9

サクランボ -2.2 -2.2 -1.1
西洋梨 -3.9 -2.2 -1.1
スモモ -5.0 -2.7 -1.1
ぶどう -1.1 -0.5 -1.1

資材名 単価（税込）必要量 10ａ当たり 
概算導入費用 助成率

霜よけ用　『オイルヒーター』
（高さ1.5ｍまたは、1.2ｍ）

1台29,800円
（10a当たり10台必要） 約30万円 50％以内

燃焼資材　『防霜ロック』
（缶・フタ・マット・火力調整フタ付） 1セット20個　50,300円（10a分） 50,300円 30％以内

散布資材　『フロストバスター』1ｋｇ 1袋　22,440円（20a分） 11,220円 30％以内

散布資材　『霜ガード』10ｋｇ 5,270円（花き：50a分、果樹：15a分）
＊使用倍率50倍

花き：1,054円
果樹：3,513円 30％以内 凍霜害危険温度

Topic2 凍霜害対策－オイルヒーターの導入について

凍霜害防止技術として「間接防止法（下
草を短く刈る、土壌潅水により湿度を
上げるなどの園内の環境整備）」と「直
接防止法（燃焼法や防霜ファン）」があ
りますが、ＪＡでは令和5年度の現地の
取り組み結果から、凍霜害軽減効果が
高かった「オイルヒーター」の導入に重
点的に取り組みます。

オイルヒーターについて
霜よけ用『オイルヒーター』
●高さ：1.5ｍ（立木用）または

1.2ｍ（棚栽培用）
●幅　：タンク52㎝、

煙突上部47㎝
●重量：約13kg（本体のみ）
●材質：スチール

設置した園地の様子点火中のオイルヒーター

園
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ



花むすび花むすび 1011

栽培を希望される方や、ご不明な点などありましたら下記までお問い合わせください。
ＪＡ中野市園芸課（技術）☎0269-23-3933・ＪＡ全農長野野菜きのこ課☎026-236-2250

詳しい内容につきましては、園芸課・花き担当までお問い合わせください。
営農センター内 園芸課（技術）TEL.0269-23-3933

花き担当花き担当おススメおススメのの「「切り花栽培切り花栽培」」
ＪＡでは下記のとおり新規栽培者の説明会を開催します。

皆様のご参加をお待ちしております。

営
農
情
報

◉新しく農業にチャレンジしてみたい！
◉生涯現役でバリバリ活動したい！
◉農業経営を安定させたい！
◉収量制限がないので生産しただけ

収入につながります！
◉作付面積拡大をご検討の方は収

穫機での栽培も！

●適切な管理によって収穫量UPで収入UP！
※農業が初めての人でも、農協の栽培講習会などで栽培ポイントを教えてもらえます。

●市況に影響されないので、安定収入が見込めます。
●選別は簡単です。規格に合えば、全量出荷OK！

※8月～9月の収穫最盛期以外はポイント管理なので、他の品目との組み合わせが可能。

●運賃や出荷コンテナ代などの出荷経費が掛かりません。

10ａで７t
収穫できた場合は

約３７万円の売り上げに！
※３７万円の売り上げを保証するものでは

ありません。
※天候等により、収穫実績は変動します。

ジュース用トマトの栽培メリット

✓初期投資が少なく、管理も比較的簡単で、しっかり管理すれば、採れた分だけ収入になります
✓難しい選別はありません（適合品であれば全量を出荷できます）
✓年金＋αや副収入としてチャレンジしてみませんか？

ジュース用トマト栽培にチャレンジ！

✓「畑が遊休地になっている…」「機械はあるけど使ってない…」
➡遊休地・機械があれば、＋αの収入として栽培をおススメします！！

✓契約栽培ですので、価格条件が決まっています
現在栽培している品目にプラスすることで、経営安定や連作障害対策としての効果が期待できます

✓水稲や他の園芸品目との複合例（水稲＝水稲及び休耕田のそば含む）
【例❶】 水稲＋ジュース用トマト
【例❷】 水稲＋ジュース用トマト＋野菜（ネギ・ナス等）
【例❸】 水稲＋ジュース用トマト＋花き（シャクヤク等）
【例❹】 水稲＋ジュース用トマト＋果樹（リンゴ等）

空いている畑がある＆多品目栽培を考えている方！

✓採れば採っただけ収入が増加します。小面積栽培でも高単収を目指しましょう！
✓収穫量を増やすには、基本的な管理《株分け・ワラかけ（日焼け果の防止）・消毒など》をしっかり行い、

収入 UPを目指しましょう！
✓収量向上のポイントを示した栽培パンフレット配布中！

●ご希望の方は、下記までお問い合わせください。

既に栽培をされている皆様へ！ ～豊作＝収入 UP～

※栽培時期：5月～9月（収穫時期：7月下旬～9月中旬）　※令和6年度の取引価格を保証するものではありません。

■令和５年度ジュース用トマト基本価格（参考）　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円 /㎏）

出荷時期
1等 2等

一般品種・機械収穫用品種 共通

出荷始め
～9/15 53円/㎏ 29円/㎏

ジュース用

トマト
生 産 者 募 集

品 目 名 シャクヤク アスター ケイトウ ワレモコウ

開催予定時間 午後４時00分 午後4時15分 午後4時30分 午後4時45分

★内容は下記のとおりです

品 目 名 出 荷 時 期
出荷本数 平均単価（円）
1a当たり R3 R4 R5

シャクヤク 露地：5月中～下旬 1,100本 107円 93円 96円

アスター 7月下旬～8月上旬 1,800本 59円 67円 66円

ケイトウ 9月上旬～10月上旬 4,580本 34円 37円 54円

ワレモコウ 9月下旬～10月中旬 3,500本 53円 59円 50円

花言葉は『感謝・憧れ』
花束などのプレゼントに

 ワレモコウ

３～５年程度植えっぱなしの品
目で、荷造り作業に時間がか
からない品目です。苗は一度
購入すればその後は株分けで
増殖できます。涼しい時期に
収穫となり、軽い花ですので
体力に自信がない方にもおス
スメです。

新品種で時短＆高単価
中野市の春の花といえば『シャクヤク』です

 シャクヤク（露地）

新品種の導入を積極的に進め
ています。新品種は市場から
の評価も高く、高単価を見込め
る品種があります。また、脇芽
取りが不要で、既存品種よりも
省力的かつ栽培しやすい品種
もあります。種苗導入の際に
は苗の購入費の約20％を補
助予定です。

小さい面積で高収益の花

 ケイトウ

種まきから収穫までが2ヶ月間
で栽培可能な品目です。肥料
も少なく、マルチに植え付ける
ことで草取りも少なく済みま
す。なるべく肥料の少ない畑を
選び、花が大きくならないよう
に作り、小面積で出荷本数を
栽培します。

お盆の花といえば
『アスター』がおススメ

 アスター

育苗～圃場での栽培期間が
4ヶ月間で、9月植え付けの野
菜との輪作も可能です。7月下
旬から8月盆前に作業を行いま
すので、農地に余裕がある方
には特におススメです。

令和6年2月22日（木） 午後4時00分～
※資料のみご要望の場合は営農センターにてお渡しします。

JA中野市 営農センター（旧平岡事業所）　住所：中野市大字金井53-1

開催日時

開催場所

空いた畑で作る空いた畑で作る

～花き新規栽培者説明会開催のお知らせ～
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まちがいさがし

応募の締め切りは2月29日（木）

①こたえ
②郵便番号・住所

③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

63

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【1月号の答え】
2… … 梅の木の枝ぶりが違う
3… … おばあちゃんがいる
7… … 虫の長さが違う
9… … 犬の右目が違う

12… … 水がお茶に変わっている

まちがいさがし 出題・イラスト:酒井栄子

※当選者の発表は商品の発送を
もってかえさせていただきます。

皆さんは日頃、ぐっすり眠れていますか?
睡眠健康推進機構では、3月18日を「春の睡眠の日」として

います。睡眠時間は加齢とともに短縮傾向が見られ、必要な
睡眠時間は人によって異なりますね。特に働き盛り世代の皆
さんは、日々の疲労が少しでも軽減できるよう睡眠時間を確保
しましょう。より良質な睡眠を取るためには寝室環境を整える
ことが必要であるといわれています。部屋の明るさを調節した
り、ご自身にとって快適な室温を保ったり、静かで心が休まる
空間をつくり出してくださいね。
さて今回は、背腹（せはら：背中とおなか）の運動を紹介しま

す。胴体部の筋群は、姿勢を維持するために大切な役割を担っ
ています。仕事の合間に、適度に体を動かして心身共にリフ
レッシュしましょう。

ぐっすり眠れていますか?
日本体育大学准教授　伊 藤 　 由 美 子

〜体を動かすためのヒント〜 手軽に体操

ジェイエイ・アップル㈱工機センターのおススメ商品

お問い合わせ : ジェイエイ・アップル（株）工機センター　☎0269-22-4531

日本体育大学  准教授　伊藤 由美子（いとうゆみこ）

千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育科学専攻健康科
学・スポーツ医科学系修了。専門領域は体操。（公財）日本体操協会一般
体操委員会委員長。体操や健康に関する情報をお届けします!

背腹を倒す運動・曲げ伸ばす運動レッツ、トライ！ 

どこまでもドライブしたくなる。
ハンドルを握るたびに、
新しい自分に出会える。
さあ、最高の今日に会いに行こう。

新型スイフト、誕生。
1いすに座り、両腕を前に上げ

て準備をします。
2背筋を真っすぐに保った状

態で上半身を前傾させます。

3その後、おへそを見るようにし
ながら背中を曲げ伸ばします。

4再度、背筋を真っすぐにさせ
て上半身を前傾させます。

5元の姿勢に戻り
ます。

らくらく

楽 楽
フィットネス

特別
ご招待！

組合
員の皆様へ

2月19日　 
　  20日　 

月

火

先行開催！

楽楽フィットネスって
なあに？

▶常駐の健康アドバイザーがサポート
▶高濃度酸素を取り入れながら特許取得
のＥＭＳで簡単トレーニング

▶1回わずか30分で椅子に座るだけの簡
単トレーニング

▶着替えも持ち物も不要です！

こんなお悩みの方に
おススメ！

▶腰痛・肩こり・ひざ痛をお持ちの方
▶運動不足・筋肉の衰えを感じる方
▶フェイスラインが気になる方

※ペースメーカーなどの体内植え込み型電器機器との併
用は、誤作動を招く影響を与える恐れがあるためご利
用いただけません。予めご了承ください。

開催（受付）時間 開催場所
信州中野いきいき館（特設会場にて開催）
お問い合わせ
ジェイエイ・アップル㈱  TEL：0269-26-6900

午前10時00分～午後12時30分
午後 2時00分～午後 5時00分

1部
2部

ぜひ一度ご体験ください！

●●●●●プ レ ゼ ン ト
数量
限定

体験
無料持ち物

不要

ご体験いただいた方に

トイレットペーパー
12ロール

HYBRID MX 価格 1,922,800円～（税込）

見守る目でドライバーをサポート。
ドライバーモニタリングシステム（DMS）
ナビゲーション横に取り付けられたカメラがドライバーの顔を
認識し、眼の開閉や顔の向きなどの情報を読み取ります。取得し
た顔情報から、ドライバーの居眠り、眠気、脇見を検知すると、室
内ブザー音とメーター内表示でドライバーに警報します。

【眠気警報機能】
約65㎞/h以上で走
行中に運転手の目の
閉じ具合や、まばた
き、あくびの増加など
を検知し、眠気があ
るとDMSが判断し
た場合は、警報によ
り注意を促します。

【居眠り警報機能】
約65㎞/h以上で走
行中に運転手の目
の閉じ具合、首の
傾きを検知し、居眠
りしているとDMS
が判断した場合
は、警報により注意
を促します。

【脇見警報機能】
約20㎞/h以上で走
行中に運転手の視
線や顔向きを検知
し、脇見をしている
とDMSが判断した
場合は、警報により
注意を促します。

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
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組
合
員
の
皆
様
に
は
、日
頃
か
ら
J
A
事
業
に
深
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

年
が
明
け
、早
い
も
の
で
ひ
と
月
半
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り

ま
す
が
、1
月
1
日
に
発
生
し
た
石
川
県
能
登
半
島
地
震
で
は
、

そ
の
複
雑
な
地
形
か
ら
復
旧
が
思
う
よ
う
に
進
ん
で
い
な
い
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
市
内
で
も
震
度
4
が
観
測
さ
れ
、被
害
発

生
の
情
報
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、当
日
午
後
4
時
30
分
に
J
A
中

野
市
災
害
対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
、被
害
状
況
の
確
認
を
開
始
い

た
し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
二
十
カ
所
の
き
の
こ
生
産
施
設
に
お

い
て
被
害
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
生
産
者
の
皆
様
に

は
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、今
年
も
暖
冬
傾
向
に
あ
り
、春
の
作
立
ち
も
早
く
な
る

こ
と
が
予
測
さ
れ
、４
月
の
低
温
・
凍
霜
害
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

J
A
中
野
市
で
は
、昨
年「
令
和
5
年
４
月
凍
霜
害
」対
策
本
部

会
議
で
生
産
者
の
皆
様
か
ら
要
望
の
あ
っ
た
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
の

購
入
助
成（
5
割
）、デ
ュ
ラ
フ
レ
ー
ム
の
予
約
注
文
等
、令
和
6

年
度
に
お
い
て
も
凍
霜
害
に
対
応
し
安
定
し
た
生
産
基
盤
づ
く
り

の
た
め
、防
霜
資
材
購
入
に
対
す
る
助
成
を
充
実
・
強
化
い
た
し

ま
す
。な
お
、詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、担
当
技
術
員
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

最
後
に
、ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
で
は
昨
年
11
月
24
日
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ

ル
は
、食
や
生
活
イ
ン
フ
ラ
、地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
通
し

て
、中
野
市
の
皆
様
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
快
適
な
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー

ト
し
な
が
ら
、中
野
市
の
魅
力
を
市
内
外
に
発
信
し
て
い
る
地
域

密
着
型
企
業
で
す
。『
い
つ
も
、こ
の
ま
ち
の
真
ん
中
で
。い
つ
で
も
、

暮
ら
し
の
真
ん
中
に
。』を
合
言
葉
と
し
て“
中
野
の
、中
の
、ジ
ェ

イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
”は
、こ
れ
か
ら
も
多
彩
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、

地
域
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
機
に
、こ
れ
ま

で
以
上
に
情
報
発
信
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、よ
り

一
層
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

副
組
合
長
・
総
合
企
画
本
部
長　

小
林
　
豊

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

１
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告	

⑵
内
部
監
査
報
告	

⑶
令
和
６
年
度
役
員
報
酬
の
答
申

に
つ
い
て

⑷
大
口
貸
出
金
の
条
件
変
更
に
つ
い
て

⑸
理
事
に
対
す
る
貸
出
の
実
行
報

告
に
つ
い
て	

⑹
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
被

害
状
況
に
つ
い
て

⑺
固
定
資
産
取
得
価
格
交
渉
結
果

に
つ
い
て

⑻
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
12
月
末

実
績
報
告
に
つ
い
て

⑼
そ
の
他

①
理
事
会
付
議
案
件
の
状
況
報

告
に
つ
い
て	

協
議
事
項

⑴
12
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て	

⑵
そ
の
他

決
議
事
項

⑴
令
和
６
年
度
農
業
振
興
開
発
事

業
に
つ
い
て	

⑵
令
和
６
年
度
余
裕
金
運
用
計
画

額
の
変
更
に
つ
い
て

⑶
令
和
６
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

⑷
子
会
社
の
令
和
６
年
度
事
業
計

画
に
つ
い
て

⑸
機
構
整
備
に
つ
い
て

⑹	

大
口
貸
出
金
に
つ
い
て

⑺
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑻
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

ＪＡ中野市の概要（2023年12月末現在）

●組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,800人
（2022年12月末　7,793人）

　（正組合員・・・・・・・3,822人  准組合員・・・・・・・3,978人）
●出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・24億9,405万円

（2022年12月末　25億3,494万円）

●貯　金・・・・・・・・・・・・・・・・957億6,512万円
（2022年12月末　949億9,574万円）

（年間計画924億0,000万　年間達成率：103.6％）

●貸付金・・・・・・・・・・・・・・・・298億9,941万円
（2022年12月末　307億6,246万円）

（年間計画286億0,000万　年間達成率：104.5％）

●長期共済新契約高・・・・・・・・79億8,484万円
（2022年12月末　105億1,018万円）

（年間計画123億2,000万　年間達成率：64.8％）

●購買品供給高・・・・・・・・・・・ 61億2,853万円
（2022年12月末　58億1,302万円）

（年間計画69億5,800万　年間達成率：88.0％）

●販売品取扱高・・・・・・・・・・244億2,449万円
（2022年12月末　222億4,086万円）

（年間計画307億8,200万　年間達成率：79.3％）

●応募の受付はウェブのみとなります。 ●予告なく特典内容を変更またはキャンペーンを終了する場合があります。 ●JAカード発行には審査がございます。また、発行まで3～4週間程度かかります。
●NISA口座開設まで1週間程度かかります。 ●景品の進呈は令和6年8月頃を予定しております。 ●本キャンペーンにかかるお問い合わせは、株式会社クオカードではお受けしておりません。

詳しい内容につきましては、金融店本所 TEL：0269-22-3148 までお問い合わせください。

▲

JAグループの特典がいっぱい！JAカード

5％割引ご請求時に 2円割引ご請求時に１ℓにつき

＋2％　　還元通常ポイントに加えて
ポイント

JA直売所・
ファーマーズマーケットで JA-SS・ホクレンSSで JAグループの店舗で

（直売所・給油所は除く）

【 開 催 日 】令和６年 3月１９日（火）

                 　　   

【 開催時間 】午前10時〜午後3時まで

【 会　　場 】金融サテライト店（中野市大字吉田902-1）

【 ご連絡先 】金融推進課（TEL：0269-22-4192）●
志賀中野道路

アップル
シティー
なかの

292

信
州
中
野

金融サテライト店

吉田・新井
入り口

岩水神社
入り口

江部

七瀬

※ 当日は消毒液の設置等、新型コロナウイルス
感染拡大防止策を徹底し、開催いたします。

年金無料相談会
年金受給を、より便利に、より安心に

お越しの際は、認印、年金手帳のほか、「ねんきん定期便」などの年
金に関する書類をお持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

※ご予約状況により、相談会の開催を中止させていただく場合がござい
ます。なお、「予約なし」でご来場された場合、ご予約者様を優先する
ため、ご相談いただけない可能性があります。

　ご予約方法など、ご不明な場合には、金融推進課にて承りますので、
お気軽にお問い合わせください。事前に予約をお願いします

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室「セルフ整体」を下記のとおり開催いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は、ＪＡ総務企画課まで申し込みをお願いします。

参加費
無  料

「セルフ整体」を開催します健康教室

【 申込締切日 】定員20名になりしだい締め切ります

【 持 ち 物 】
●ヨガマット（大型バスタオルでも可）●ストレッチポール（持っている方）

【 新型コロナウイルス感染防止対策 】
●マスク着用は個人の判断が基本となりますが、ご参加する

際はマスク着用にご協力ください
● 体調の悪い方は、参加をご遠慮ください
● 水分補給のための飲料水等以外の飲食は禁止です

令和6年3月13日（水）
午後１時３０分～（概ね１時間程度）

中央公民館２階　210 体育室
セルフ整体　講師:宮﨑 栄子氏
※ストレッチポールを使いながら、姿勢のゆがみを予防します

【 開 催 日 】

【 会 場 】
【 内 容 】

【お申し込み・お問い合わせ先】　ＪＡ総務企画課TEL：0269－２２－４１９１

参加ご希望の方は、事前に予約をお願いします

ストレッチポールを
お持ちの方はご持参ください



まだまだ厳しい寒さが続きますね。今月は、きのこをたっぷり使った温かいスープレシ
ピをご紹介します。身体の芯からホッと温まるスープで、寒い季節を乗り越えましょう。
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毎月1回発行

調理時間

30分

きのこたっぷりのブイヤベース

2人分 カロリー：761kcal　糖質：15.8g

調理時間

30分

組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」の最新情報や、組合員の皆さまに役立つ情報などを
随時JA中野市LINE公式アカウントにて配信していますので、お友達登録をお願いします。

ブイヤベースは、フランスの漁師町発祥の魚介類を香味
野菜で煮込む、フランスの寄せ鍋料理です。きのこと魚
介の出汁で、旨み抜群。

ひとくち
メモ

作り方
❶ �エリンギを1/2に切ってから5㎜厚にスライスする。えのきは根
元を落とし、1/2の長さに切ってほぐす。

❷ �玉ねぎは薄切りにする。にんにくは皮を剥き、包丁の背で潰す。
パセリはみじん切りにする。

❸ �鯛に塩を振り、5分ほど置いて水気を拭き取る。海老は竹串を
使って背わたを取る。

❹ �鍋にオリーブオイルをひき、玉ねぎが透き通るまで炒める。エリ
ンギ・えのきを加え、全体に油が回ったら、にんにく・鯛・あさ
り・海老と♦️Aを加え、10分ほど煮立たせる。

❺ �にんにくを取り出し、塩でスープの味を整えて完成。器に盛り、
白こしょうとパセリを散らす。

カロリー：623kcal　糖質：10.5g2人分

材 料（2人分）
エリンギ�����������1/2袋（100g）
えのき�������������1/2袋（100g）
玉ねぎ��������������������� 1/4個
にんにく������������������� 1/2片
パセリ������������������������適量
鯛（切り身）����������������2切れ
あさり��������������������� 100ｇ

海老�������������������������� 4尾
オリーブオイル�����������大さじ2

トマトペースト��������������� 18ｇ
白ワイン�������������������� 50cc
水������������������������� 200cc
塩��������������������� 小さじ1/2
白こしょう��������������������適量

なめこのユッケジャンスープ

作り方
❶玉ねぎは薄切りに、にんじんを短冊切りに、ニラは1㎝幅の細切
りにする。にんにくはスライスする。牛肉は食べやすい大きさに
切る。ザルになめこを入れて軽く洗い、水気を切っておく。

❷鍋にごま油をひき、にんにくを入れ中火で加熱する。香りが立っ
たらなめこ・玉ねぎ・にんじん・牛肉を入れて炒める。

❸表面の色が変わったら、♦️Aを加え、蓋をして7分ほど煮込む。
❹蓋を開けてアクをとり、ニラを加え、卵黄を落とす。

ユッケジャンスープとは、韓国の牛肉が入ったピリ辛スープです。スープがとろみのあるなめこに絡み、身体が温まります。ひとくちメモ

きのこを使った
ほかほかスープレシピ

材 料（2人分）
なめこ����������������1袋（100g）
牛肉の薄切り������������� 150ｇ
玉ねぎ��������������������� 1/4個
にんじん������������������� 1/4本
ニラ������������������������ 1/4袋
にんにく������������������� 1/2片
卵黄�������������������������� 1個

ごま油���������������� 大さじ1/2

コチュジャン��������������大さじ1
豆板醤���������������� 小さじ1/2
醤油����������������������大さじ1
砂糖������������������ 小さじ1/2
鶏ガラスープの素��������小さじ1
水������������������������� 400cc

♦️A

♦️A

発行/中野市農業協同組合
〒383-8588 長野県中野市三好町1丁目2番8号　
TEL 0269-22-4191 FAX 0269-22-7883　
URL https://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

Receipe of your Good Health!

スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

自然環境に配慮し再生紙、
リサイクル対応型インキを使用しています。

私たちは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）
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