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２
月
17
日
、Ｊ
Ａ
本
所
に
て
営
農
技
術
員
研
究
発
表
大
会
が

開
催
さ
れ
、部
会
長
、青
年
部
委
員
長
、女
性
部
部
長
、J
A

理
事
、J
A
営
農
部
職
員
な
ど
70
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
園
芸
品
目
の
生
産
振
興
と
技
術
員
の
技
術
習

得
・
新
技
術
開
発
を
目
的
に
１
人
１
研
究
を
実
施
し
て
お
り
、

発
表
大
会
を
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

当
日
は
、き
の
こ
課
と
園
芸
課
職
員
25
名
の
試
験
研
究
の
中

か
ら
、代
表
し
て
５
名
が
発
表
。10
分
間
の
限
ら
れ
た
中
で
、ぶ

な
し
め
じ
新
品
種
に
お
け
る
低
コ
ス
ト
培
地
試
験
や
、シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
長
期
貯
蔵
へ
の
取
り
組
み
、シ
ャ
ク
ヤ
ク
露
地
作

型
に
お
け
る
凍
霜
害
対
策
試
験
と
い
っ
た
研
究
内
容
を
発
表
し
、

質
疑
応
答
で
は
参
加
者
か
ら
多
く
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

発
表
大
会
を
終
え
て
、望
月
隆
組
合
長
は「
ど
の
研
究
内

容
も
素
晴
ら
し
い
も
の
で
あ
っ
た
。
皆
さ
ん
の
更
な
る
技
術
の

研
鑽
と
、組
合
員
の
所
得
向
上
に
向
け
て
、今
後
も
研
究
に

励
ん
で
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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特集
令和5年度JA中野市
園芸特別対策事業の取り組みについて

園芸にチャレンジ
地球温暖化防止のために

『バイオ炭』を作りませんか

資材倉庫新設のお知らせ

営農情報
知っておこう！消費税インボイス制度その３

もうすぐ農繁期！
労働者は確保できていますか？

園芸情報誌「信州のそ菜」「信州の
果実」新規購読者を募集中です

ジェイエイ・アップルからのお知らせ
ジェイエイ・アップル直売出荷者
勉強会を開催しました

工機センターのおススメ商品

みんなのページ
まちがいさがし

～体を動かすためのヒント～手軽に体操

ＪＡインフォメーション
理事会から

常勤役員のメッセージ 小林副組合長

3  月号目次

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
２
月
24
日
、Ｊ
Ａ

営
農
セ
ン
タ
ー
に
て
冷
蔵
ぶ
ど
う
出
荷
反
省
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
部
会
員
や
市
場
関
係
者
、Ｊ
Ａ
役
職

員
な
ど
60
名
が
出
席
。
武
田
直
人
部
会
長
は「
冷

蔵
ぶ
ど
う
の
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

部
会
一
丸
と
な
っ
て
、一
つ
で
も
多
く
の
高
品
質
な

ぶ
ど
う
の
生
産
を
目
標
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
話
し
ま
し
た
。

反
省
会
で
は
、令
和
４
年
度
の
販
売
実
績
や
課

題
、販
売
経
過
及
び
今
後
の
見
通
し
に
つ
い
て
協

議
。
今
年
度
は
高
温
や
集
中
豪
雨
な
ど
栽
培
管

理
に
苦
労
す
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
が
、数
量
・
金

額
と
も
に
前
年
度
を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。ま

た
、灰
色
か
び
病
の
発
生
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

Ｊ
Ａ
技
術
担
当
者
が
原
因
を
説
明
し
、解
決
に
向

け
て
の
対
策
を
確
認
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、冷
蔵
ぶ
ど
う
優
秀
出
荷
者
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

優
秀
出
荷
者
表
彰
の
結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

　

▽
最
優
秀
賞　
　

農
事
組
合
法
人

　
　
　
　
　
　
　
　
サ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド（
日
野
）

　

▽
優
秀
賞　
　
　

馬
場　

友
行（
長
丘
）

　

▽
優
良
賞　
　
　

武
田　

広
明（
平
岡
）

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
、ア
ル
ミ
缶
回
収
で
得
た

収
益
金
で
、ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
㈱
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
遊
湯（
ゆ
う
ゆ
）に
車
椅

子
２
台
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

宮
澤
直
子
部
長
と
山
﨑
よ
う
子
副
部
長

が
施
設
を
訪
れ
、２
月
24
日
に
贈
呈
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
宮
澤
部
長
は「
地
域
の
福
祉

事
業
が
豊
か
に
な
る
よ
う
部
員
が
一
丸
と
な

り
取
り
組
ん
だ
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
多

く
の
利
用
者
に
活
用
し
て
ほ
し
い
」と
あ
い
さ

つ
。
ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル

㈱
の
小
林
豊
代
表
取
締
役
社

長
は「
ア
ル
ミ
缶
回
収
に
ご

尽
力
い
た
だ
き
感
謝
し
ま
す
。

心
の
こ
も
っ
た
車
椅
子
を
大

切
に
使
い
た
い
」と
感
謝
を
述

べ
ま
し
た
。

女
性
部
は
、
活
動
テ
ー
マ

の
ひ
と
つ「
地
球
温
暖
化
防

止
と
環
境
問
題
」の
一
環
と
し

て
、毎
年
、ア
ル
ミ
缶
回
収
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ア
ル
ミ

缶
を
販
売
し
て
得
た
収
益
金

の
一
部
を
地
域
の
福
祉
活
動

に
役
立
て
よ
う
と
２
０
１
７

年
か
ら
積
立
て
、今
回
、目
標

金
額
に
達
し
た
こ
と
か
ら
寄

贈
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ア
ル
ミ
缶
は
地
球
規
模
的
に
も
大
き
な
資
源

で
、身
近
な
と
こ
ろ
で
資
源
の
活
用
が
で
き
、

環
境
安
全
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、同
部
で
は

２
０
０
４
年
か
ら
回
収
活
動
を
開
始
。
こ
れ

ま
で
地
域
の
福
祉
施
設
や
市
内
の
保
育
園
な

ど
に
、車
椅
子
や
電
子
ピ
ア
ノ
を
寄
贈
し
て

き
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
の
福
祉
事
業
が
豊
か
に
な
る

よ
う
、リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を
Ｊ
Ａ
女
性
部
事

業
の
一
環
と
し
て
継
続
し
て
い
く
計
画
で
す
。

冷
蔵
ぶ
ど
う
出
荷
反
省
会
開
く

販売実績や課題について議論が行われた反省会

［今月の表紙］
今月の表紙は花き研究会会長の長島

雄一さんと、園芸課の久保遥紀さん

です。久保さんは指導販売係で花き

を担当しており、入組して１年目にな

ります。この日は長島会長と一緒に、

花き研究会で毎年行っているトルコギ

キョウのオリジナル品種の定植作業に

汗を流していました。

花き研究会の長島雄一会長（左）と
園芸課の久保遥紀さん（右）

花
き
研
究
会
定
期
総
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
花
き
研
究
会
は
２
月
13
日
、Ｊ
Ａ
本
所
に
て

花
き
研
究
会
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

長
島
雄
一
会
長
は「
皆
様
の
ご
尽
力
に
よ
り
、今
年
度
の
販

売
計
画
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
た
。コ
ロ
ナ
禍
に
入
っ
て
か

ら
約
３
年
が
経
過
し
、徐
々
に
イ
ベ
ン
ト
な
ど
動
き
始
め
、花

の
取
り
扱
い
が
増
え
て
き
て
い
る
。今
後
も
市
場
が
求
め
る

良
質
な
花
の
生
産
に
努
め
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
、令
和
４
年
度
の
生
産・販
売
報
告
で
、主
要
品

目
の「
ア
ス
タ
ー
」「
コ
ギ
ク
」「
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
」の
需
要
が

高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、販
売
実
績
は
数
量
１
５
８
万
本
、

金
額
１
億
１
，５
０
０
万
円
と
、と
も
に
昨
年
度
を
上
回
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、令
和
５
年
度
の
取
り
組
み
と
し
て
、産
地
情
報
の

発
信
と
計
画
出
荷
に
よ
る
先
売
り
販
売
の
徹
底
や
、栽
培
講

習
会・目
揃
え
会
の
開
催
、産
地
Ｐ
Ｒ・花
育
活
動
の
実
施
を

行
う
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

営
農
技
術
員
研
究
発
表
大
会
を
開
催

発表大会の様子

来年度に向けて事業計画を確認した定期総会
「遊湯」で行われた贈呈式。
（左から）ジェイエイ・アップル㈱の小林豊社長、ＪＡ女性部の宮澤部長、山﨑副部長

表彰を受ける優秀出荷者

「
遊
湯
」に
車
椅
子
２
台
贈
る

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ
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シ
ャ
ク
ヤ
ク
部
会

　
　
定
期
総
会
を
開
催

手
づ
く
り
看
板
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
で

平
岡
支
部
が
入
賞

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
解
体
を
支
援

市
議
会
議
員
と
の
意
見
交
換
会
で
課
題
を
共
有

短
梢
せ
ん
定
講
習
会
　
各
園
地
で
開
催

い
き
が
い
農
業
者
の
会
　
栽
培
講
習
会
開
く

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
２
月
13

日
か
ら
16
日
ま
で
、高
品
質
な
ぶ
ど
う

の
生
産
に
向
け
て
、Ｊ
Ａ
管
内
の
各
園

地
で
短
梢
せ
ん
定
講
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

短
梢
せ
ん
定
は
、枝
を
短
く
切
っ
て
整

え
、芽
の
数
を
減
ら
し
て
必
要
な
栄
養
を

し
っ
か
り
と
行
き
渡
ら
せ
る
こ
と
で
、寒

い
冬
を
越
せ
る
よ
う
に
す
る
方
法
で
す
。

講
習
会
で
は
Ｊ
Ａ
技
術
担
当
者
が
、

せ
ん
定
を
始
め
る
前
に
枝
の
や
せ
細
り

や
枯
れ
込
み
の
程
度
、樹
勢
の
確
認
を

し
っ
か
り
行
う
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
。ノ
コ

ギ
リ
や
ハ
サ
ミ
の
正
し
い
使
い
方
、芽
の

残
し
方
な
ど
、せ
ん
定
の
手
順
を
丁
寧

に
説
明
し
、参
加
者
は
枝
の
切
り
方
や

発
芽
促
進
剤
の
散
布
方
法
な
ど
に
つ
い

て
積
極
的
に
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、担
当
者
は「
電
動
せ
ん
定
ハ
サ

ミ
に
よ
る
事
故
の
報
告
が
増
え
て
い
ま

す
。
せ
ん
定
を
す
る
際
に
は
手
袋
や
サ

ン
グ
ラ
ス
を
必
ず
着
用
し
て
手
や
目
を

守
り
、安
全
に
作
業
を
行
う
こ
と
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ

Ｊ
Ａ
は
３
月
２
日
、各
生
産
者
の
園
地

で
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
解
体
支
援
を
行
い

ま
し
た
。

１
月
の
大
雪
に
よ
り
、生
産
者
か
ら
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
倒
壊
の
報
告
が
あ
っ
た
た

め
、Ｊ
Ａ
で
は
栽
培
の
継
続
を
進
め
て
い

く
た
め
に
解
体
の
支
援
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

当
日
は
Ｊ
Ａ
園
芸
課
の
技
術
・
販
売

担
当
者
が
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
生
産
者

２
名
の
園
地
を
訪
れ
、倒
壊
し
た
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
を
解
体
。こ
の
日
は
強
い
雨
が

降
っ
て
お
り
、作
業
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、

生
産
者
と
担
当
者
総
出
で
天
井
被
覆
の

ビ
ニ
ー
ル
除
去
、内
張
カ
ー
テ
ン
資
材
の

撤
去
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
、
雪
害
に
よ
る
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
倒
壊
に
遭
わ
れ
た
生

産
者
が
、一
日
で
も
早
く
再
建
で
き
る
よ

う
、各
種
補
助
事
業
の
活
用
や
、技
術
員

に
よ
る
雪
害
対
策
の
指
導
を
徹
底
し
て

行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
青
年
部
と
中
野
市
議
会
経
済

建
設
委
員
会
は
２
月
10
日
、
中
野
市

役
所
に
て
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

本
会
は
、
経
済
建
設
委
員
会
か
ら

中
野
市
の
農
業
発
展
の
た
め
に
若
手

生
産
者
の
声
を
聞
き
、
今
後
の
市
政

に
反
映
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
開
か

れ
ま
し
た
。

意
見
交
換
会
で
は
、
令
和
４
年
度

の
青
年
部
活
動
の
報
告
や
、
現
在
抱

え
て
い
る
課
題
、
鳥
獣
被
害
や
資
材

高
騰
、人
口
減
少
へ
の
対
策
、10
年
後

に
起
こ
り
う
る
問
題
に
今
か
ら
ど
う

備
え
て
い
く
か
な
ど
議
題
は
多
岐
に

わ
た
り
、
積
極
的
に
意
見
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。

黒
﨑
資
展
委
員
長
は「
現
在
青
年

部
で
は
盟
友
数
の
減
少
な
ど
、課
題
は

山
積
み
状
態
。
普
段
話
す
こ
と
が
で

き
な
い
議
員
の
皆
様
と
意
見
交
換
が

で
き
た
の
は
、今
後
の
青
年
部
活
動
を

見
直
す
い
い
機
会
に
な
っ
た
」と
話
し

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
い
き
が
い
農
業
者
の

会
は
３
月
１
日
、キ
ャ
ベ
ツ・
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
・
た
ま
ね
ぎ
等
栽
培
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

本
会
は
、地
元
ス
ー
パ
ー
や
Ｊ
Ａ
直

売
所
へ
の
出
荷
を
中
心
に
、学
校
給
食

の
納
品
等
を
行
い
、農
業
生
活
の
充
実

と「
い
き
が
い
あ
る
農
業
」に
よ
る
地

域
活
性
化
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
会
員
15
名
が
参
加
し
、役
員

が
キ
ャ
ベ
ツ・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
た
ま
ね

ぎ
の
追
肥
方
法
や
、園
地
の
除
草
、病

害
虫
防
除
に
つ
い
て
説
明
。
会
員
か
ら

は
肥
料
の
使
い
方
や
種
ま
き
の
注
意
点

な
ど
多
く
の
質
問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

い
き
が
い
農
業
者
の
会
で
は
、様
々

な
品
目
の
栽
培
講
習
会
や
研
修
視
察

を
通
じ
て
、
会
員
相
互
の
親
睦
や
情

報
交
換
に
よ
っ
て
生
産
者
意
欲
の
向

上
に
努
め
て
お
り
、現
在
は
１
１
６
名

の
会
員
が
農
産
物
の
生
産
・
出
荷
に
励

ん
で
い
ま
す
。

解体作業に汗を流すＪＡ担当者多くの意見が交わされた意見交換会

更なる品質向上や数量確保を決めた定期総会

表彰を受ける平岡副支部長の清水大輔さん

平岡支部の看板作品
「ソーシャルディスタンス」

多くの生産者が参加した講習会ブロッコリーの種まき方法を学ぶ会員

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
シ
ャ
ク
ヤ
ク
部
会
は
２
月
15
日
、Ｊ
Ａ
本
所
に

て
シ
ャ
ク
ヤ
ク
部
会
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、部
会
役
員
を
は
じ
め
湯
本
隆
英
市
長
、行
政
関
係

者
、Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
25
名
が
出
席
。
堀
内
豪
部
会
長
は「
凍

霜
害
の
影
響
も
な
く
、皆
様
の
努
力
に
よ
り
品
質
の
良
い
シ
ャ

ク
ヤ
ク
を
出
荷
で
き
た
。
近
年
贈
り
物
の
花
と
し
て
人
気
が
あ

り
、市
場
か
ら
の
期
待
も
高
ま
っ
て
い
る
。お
客
様
か
ら
必
要
と

さ
れ
る
品
質
と
数
量
を
高
め
て
い
け
る
産
地
を
目
指
し
て
い
き

た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
、令
和
４
年
度
の
事
業
報
告
や
令
和
５
年
度
に

向
け
た
事
業
計
画
を
確
認
。
ホ
ー
ム
需
要
や
量
販
店
・
ネ
ッ
ト

販
売
で
の
取
扱
量
が

増
え
て
き
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
販
売
数

量
・
金
額
と
も
に
令

和
３
年
度
を
大
き
く

上
回
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、凍
霜

害
対
策
や
ク
レ
ー
ム

０
に
向
け
た
切
前
の

徹
底
、
最
需
要
期
で

あ
る
母
の
日
前
の
出

荷
、新
品
種
の
普
及
、

予
約
相
対
取
引
の
強

化
・
拡
大
を
行
う
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

全
国
農
協
青
年
組
織
協
議
会
が

主
催
す
る「
令
和
４
年
度
Ｊ
Ａ
青
年

組
織
手
づ
く
り
看
板
全
国
コ
ン
ク
ー

ル
」で
入
選
さ
れ
た
作
品
が
、２
月

21
日
と
22
日
に
開
催
さ
れ
た「
第
69

回
Ｊ
Ａ
全
国
青
年
大
会
」に
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

当
コ
ン
ク
ー
ル
は
手
づ
く
り
の
看

板
・
か
か
し
制
作
等
を
通
じ
て
、い

の
ち
を
育
む
農
業
の
あ
る
地
域
づ

く
り
の
大
切
さ
を
、地
域
住
民
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
た
め
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

今
年
度
は
全
国
か
ら
72
作
品
の
応

募
が
あ
り
、当
Ｊ
Ａ
青
年
部
か
ら
は

平
岡
支
部
の「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
」が
、
全
国
消
費
者
団
体
連
絡

会
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
休
耕
地
が

増
え
る
と
緩
衝
帯
が
無
く
な
り
、居

住
地
域
に
野
生
動
物
が
出
没
し
や
す

く
な
る
た
め
、休
耕
地
を
減
ら
し
て

人
と
動
物
と
の
適
切
な
距
離
を
保
っ

て
い
こ
う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込

め
て
作
ら
れ
ま
し
た
。
審
査
で
は
、

ス
ー
パ
ー
で
カ
ー
ト
を
押
す
ク
マ
の

イ
ン
パ
ク
ト
と
ア
ー
ト
性
、中
山
間

地
域
の
課
題
で
あ
る
獣
害
を
、気
の

利
い
た
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
表
現
し

て
い
る
点
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

黒
﨑
資
展
委
員
長
は「
非
常
に
喜

ば
し
い
こ
と
。
青
年
部
活
動
の
Ｐ
Ｒ

や
盟
友
の
活
力
に
つ
な
が
り
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。
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特
　
集

不明な点は営農センター内園芸課（技術） TEL：0269-23-3933 までお問い合わせください。

令
和
5
年
度 

Ｊ
Ａ
中
野
市

　

園
芸
特
別
対
策
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

❹もも園地の生産基盤再構築・拡大事業
栽培面積の拡大、早期園地化、凍害対策等を講じ安定した長期出荷を早急に
確立するため、部会で推奨する3品種中心の苗木購入助成

【 対象品種 】あかつき、なつっこ、川中島白桃、他部会推奨品種
【 導入目標 】1,000本　
【 助 成 率 】20％以内　園地化を目的とし5本以上対象

❺プラム園地リニューアル事業
安定生産と自然災害に強い品種（品目）への転換に際し、部会で推奨する7品種
中心の苗木購入助成

【 対象品種 】大石早生、菅野中生、ハニービート、サマーエンジェル、きよか、
　　　　　    秋姫、シナノパール、他部会推奨品種

【 導入目標 】500本　
【 助 成 率 】20％以内　園地化を目的とし5本以上対象

❻ぶどう生産基盤の維持拡大と新たな需要獲得・
需要の要望に向けた取り組み
黒系品種「巨峰」「ナガノパープル」の生産基盤維持、赤系品種「クイーンルージュ®」
の早期産地化を目的とした苗木購入助成

【 対象品種 】巨峰、ナガノパープル、クイーンルージュ®
【 導入目標 】巨峰510本、ナガノパープル310本、クイーンルージュ®1,000本
【 助 成 率 】20％以内　園地化を目的とし5本以上対象

❽生産基盤強化と安定生産、所得向上に向けた支援対策
自然災害による結実不良及び病害の発生等による減収防止と、長期間の売場確保のためハウス被覆資材（天井
部分のみ）の被覆資材購入助成

【 助 成 額 】助成金計画2,250千円の範囲内で実施
【 受付方法 】令和6年度被覆資材、被覆資材予約注文期間に注文された被覆資材が対象

❾園芸品目生産安定基盤整備事業
土壌改善の暗きょ・明きょ排水対策等設置と、隣接する園地の農薬飛散防止を目的とした障壁作物に対する種子購入助成
※各種資材等は、注文書・実施申込書を期日までに提出した方を対象に実施する。

●ドリフト対策ソルゴー等・・・【 導入面積 】15ha　【 助 成 率 】50％以内
● 排水対策等・・・・・・・・・・・・・・・・【 導入面積 】6ha　  【 助 成 率 】20％以内

❿共選所利用者向上対策（集荷対策）
モモの生産基盤拡大に伴いモモの収穫コンテナが不足する事態となった。出荷しやすく、生産にやさしい施設で、
また集荷率の向上を目指すためモモコンテナの増量と更新を進める

【 導入目標 】モモ　コンテナ　1,500コンテナ更新
【 助 成 率 】50％以内　残り50％は共選所負担

⓫ＪＡの施設資金、近代化資金の活用
生産振興及び生産基盤の強化に向けた、農業施設・農業機械に対する低利な資金を事業規模・事業内容に応じ
て各種商品を提案し融資する

❼「信州中野」美味いきゅうり生産基盤拡大事業
きゅうり生産基盤拡大ときのこ等複合経営実践モデルとして、面積拡大に向けた
きゅうりアーチの資材購入助成

【 助 成 率 】50％以内

クイーン
ルージュ®

きゅうり

あかつき

❶園芸品目凍霜害対策事業
凍霜害に対応し、安定した生産基盤づくりのため、防霜資材購入に対する助成
オイルヒーター、防霜ロック、フロストバスター等

【 導入目標 】オイルヒーター100台、防霜ロック35セット、フロストバスター等50袋　
【 助 成 率 】20％以内

❷果樹の難防除病害対策
地域一斉防除体制を推し進め、病害の撲滅と産地基盤の維持に向け、対象農薬の
購入費用の助成を実施する
りんご「ユニックス顆粒水和剤47」　もも・プラム等「ＩＣボルドー412」

【 導入目標 】「ユニックス顆粒水和剤47」440袋　「ＩＣボルドー412」 3,500袋　
【 助 成 率 】10％以内

❸百年ふじの里構築事業
中野市優良系の『百年ふじの里構築』に向けた苗木購入助成

【 対象品種 】百年ふじ　【 導入目標 】680本　【 助 成 率 】20％以内　園地化を目的とし5本以上対象

園芸特別対策事業  実行具体策

百年ふじ

大石早生

プラム

JＡ中野市では「生産者手取りの確保・拡大」の基本方針に沿って、園芸特別対
策事業・農業振興開発事業や産地生産基盤パワーアップ事業等の国庫事業に組織
的に取り組み、園芸産地としての基盤強化を図り、その成果が現れてきています。
しかしながら、中野市農業の将来を考えると、農業者減少・労力不足・高齢化・
荒廃農地や低位生産園の増加などが予想され、高品質な農産物を安定して生
産・供給し続ける産地であるためには取り組まなければならない課題が多くあり
ます。また、凍霜害などの気象災害や近年は異常気象と言われる低温・高温・干
ばつ・長雨などに起因する生育障害や病害虫が発生し、生産量減・品質低下に
直接つながり、共選所運営にも大きく影響しています。
これらの多くの課題に対して、第11次長期農業振興計画に基づき、将来を見
据え更なる産地基盤強化に取り組みます。
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地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に『
バ
イ
オ
炭
』を
作
り
ま
せ
ん
か

ご不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課・技術担当までお問い合わせ下さい。
営農センター内　園芸課技術 TEL：0269-23-3933

果樹栽培で発生するせん定枝を炭（バイオ炭）に変えて、畑に施用することで
温室効果ガス（CO2）を減らし地球温暖化の緩和につながります。
せん定作業を終え、枝の片付け作業が始まってきました。せん定枝を燃焼処理
して灰にするのではなく、木炭にして土壌等に還元してみませんか？

Topic 1  バイオ炭とは
バイオ炭は、「燃焼しない水準に管理された酸素濃度の下、350℃超の温度でバイオマス（木や竹、もみ殻
などの生物由来資源）を加熱して作られる固形物」と定義されています。
バイオ炭の中には一般的に製造している消し炭も該当します。

【 バイオ炭はどうしてCO2削減につながるのか 】
バイオ炭の原料となる木材や竹等に含まれる炭素は、そのままにしておくと微生物の活動により分解され、
二酸化炭素として大気中に放出されてしまいます。しかし、木材や竹などを炭化し、バイオ炭として土壌に
施用することで、その炭素を土壌に閉じ込め（炭素貯留）、大気中への放出を減らすことが可能になります。

【 炭化原料の用意 】
細枝と太い枝を分けて束ねておく。果樹のせん定枝は温かい時期に1～1.5ヶ月程園地で乾燥してから炭
化を開始する。枝に水分が含まれていると燃焼が弱く炭化するまでに時間がかかりやすい。

Information 

資材課から資材倉庫新設のお知らせ
資材集中配送センター西側駐車場へ
２棟の倉庫を新設いたしました。
従来の下屋の肥料を移動し、来場者の積込みスペースの確保と車が通る専
用レーンと区別して安全性を確保し、利用者により良いサービスの提供が
出来るようになりました。
今後もより一層のご利用をお願いいたします。

Topic 2  バイオ炭の作り方
【 一般的な消し炭の作り方 】
❶地面に直径1.5mの穴を掘り、枯れ枝・新聞紙等を用意し点火して種火を作る。
❷ある程度着火したら束ねたせん定枝を積み上げ、350℃以上となるように燃焼を進める。（写真①）
❸燃焼範囲が拡大しないように、スコップ等で中心部に枝を寄せ集め、
せん定枝をその都度積み上げて燃焼を進める。

❹せん定枝が全体的に燃焼完了し、炭の表面が白っぽくなったら炭の
上から炭全体にしっかり水をかけて消火する。

❺炭の下部・中心部は消火不十分で再燃焼する可能性があるので、ス
コップ等で平らに広げ、炭を反転させ再消火を実施する。

❻消火後の炭は一昼夜そのままにしてから、炭を片付ける。消火不十
分で再燃焼し火事となる場合があるので注意が必要。 写真①束ねたせん定枝を積み上げて燃焼させる

【 無煙炭化器（モキ製作所Ｍ100）を使用した作り方 （写真②）】
❶燃焼しやすい枯れ枝、ボヤ等を用意する。
❷炭化器を火災の心配がない広い場所で、底面に隙間がないように設置する。
❸❶で用意した材料を炭化器内で徐々に燃焼させ、器内の温度を高
める。（写真③）

❹十分に火が大きくなったら、せん定枝を少しずつ数回に分けて投入
し続ける。（写真④）

❺炭化器一杯になったら投入を止め、燃焼が完了し炎が消えるまで待つ。
❻完全燃焼したら水で消火し、炭化器から炭を出して広げ再消火する。（写真⑤） 写真②無煙炭化器（モキ製作所M100）

写真⑤水で消火した後、地面に広げ再消火させる写真③枯れ枝等を燃焼させ、器内の温度を高める 写真④枝を少しずつ数回に分けて投入する

Topic 3  バイオ炭の活用方法
❶土壌改良
　木炭を土壌に施用すると土の保水性・透水性・通気性を高
め、植物の生育を助けます。木炭は土壌改良材として政令
指定されています。樹冠下に施用したり、植え付けの際に
土壌混和し、発根増進、野鼠被害軽減につなげてください。

❷水質改善
　木炭には無数の小さな穴があり、有害物質が吸着されたり、
微生物の住みかとなり分解・浄化されます。水の浄化用と
して活用してください。

❸消臭
　木炭には無数の小さな穴があり、臭いも吸収します。消臭
剤として活用してください。

❹融雪
　木炭の粉は黒色で雪面に撒きやすく、蓄熱性があり融雪
効果が高い資材です。次年度の消雪剤・融雪剤として活用
してください。

　

Topic 4  果樹せん定枝炭化上の留意点
❶周囲の住宅等には事前に声をかけて周知してから作業を開始する。
❷消防署へ事前に届出書（火災と紛らわしい煙、または火災が
発生する恐れがある行為の届出書）を届けてから点火する。

❸風の強い日、空気が乾燥している日は行わない。

❹よく乾燥させたせん定枝を使用すること。
❺せん定枝以外のものは入れないこと。
❻水で消火し、火が完全に消えたことを確認する。
❼炭化が終了するまで現地を離れないこと。

農業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却は、野焼きの例外として認められておりますが、近隣の迷
惑にならないよう十分注意して実施してください。果樹のせん定枝は病害虫防除の観点から圃場に放置することができません。
薪や木炭として有効利用に努めてください。焼却処分（灰）ではなく、木炭にすることで炭素貯留につながります。今年からバ
イオ炭を製造し、園地利用を進め、良品質で美味しい農産物生産に心掛けてください。

新設倉庫（No.6　No.7）

第2・第3倉庫前
※左側通行にご協力ください

ご不明な点がありましたら営農資材店までお問い合わせ下さい。
TEL：0120-20-4312 （営農資材店フリーダイヤル）

お知らせ
今回使用した無煙炭化器（モキ製作所Ｍ100）は北信農業農村支援センターでお借りしました。今後も生産者・
各種団体に貸出可能となっています。貸出希望の方は、北信農業農村支援センター（TEL：0269-23-0221）
へお問い合わせください。

園
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
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【発行元：お問い合わせ先】　ＪＡ全農長野 生産振興部 生産振興課
〒380-8614 長野市大字南長野北石堂町1177-3　TEL：026-219-3811　FAX：026-219-3812

●年12回、毎月１日定期発行、ご購読者様のご自宅に直接お届け、栽培技術
情報、流通情勢、産地・生産者のご紹介、当月の作業ポイントなどを取り
上げ解説しています。

●編集には長野県農政部・関係試験場・全農長野などにて編集し、試験場研
究員・各農業農村支援センター普及指導員、卸売市場関係者などに執筆
いただいております。

❶各誌とも年間（12冊）各紙4,995円（本体4,541円）

❷長野県内ＪＡ組合員価格（配送料・消費税込み）

購読料

園芸情報誌 「信州のそ菜」「信州の果実」

信州のそ菜
S H I N S H U  N O  S O S A I

野菜・花・きのこ

2023年「野菜」・「花き」・「きのこ」
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◎うま
いくだも

のコン
クール

入賞者
に聞く「

ナガノパ
ープル

の部」

◎せん
定枝の

炭化に
よる炭

素貯留

◎自家
増殖に

おける
注意点

につい
て　　

　

◎スピ
ードスプ

レイヤー
の使い

方につ
いて　

　他

ご注文は

ご注文は営農支援課
TEL：0269-22-4221へお願いいたします

新規購読者を募集中です

JA中野市　営農支援課 0269-22-4221（担当／高橋）

※イオン・原信・西友のインショップ直売は、特例の対象外となります。後日、改めて説明会を開催します。

インボイスを必要とするお客様は、インボイスを発行できない農産物の購入を避けてしまう可能性はありますが、
当JAの直売所でご購入いただくお客様は、インボイスを必要としない一般消費者の方がほとんどであると想定さ
れるため、大きな影響はないものと思われます。

JA中野市　営農支援課 0269-22-4221（担当／高橋）

※イオン・原信・西友のインショップ直売は、特例の対象外となります。後日、改めて説明会を開催します。

インボイスを必要とするお客様は、インボイスを発行できない農産物の購入を避けてしまう可能性はありますが、
当JAの直売所でご購入いただくお客様は、インボイスを必要としない一般消費者の方がほとんどであると想定さ
れるため、大きな影響はないものと思われます。

労働者は確保できていますか？
早め早めの求人募集で人材を確保しましょう。JA中野市無料職業紹介所で求人の受付を
行っています。特定技能外国人の紹介も行っております。
スマホアプリ「１日農業バイト」もご活用ください！

もうすぐ農繁期！

●このアプリに出会えたことに
とても感謝しています！

●継続して利用したいです！

●高年齢だがもっと働きたい
●働かせていただいてありがとう

労働保険（労災保険）に必ず加入しましょう。
労働者（正社員・パート・アルバイトなど名称に関係なく）を一人でも雇用したら、雇用主（法人・個人にかかわらず）は
労働保険に加入しなければなりません。新規申込、随時受付いたします。

人材確保・労働保険加入については、お気軽に
営農支援課 TEL：0269-22-4221までご相談下さい

労働者が確保できたら・・・

●１日だけすぐに働ける。
色々な作業が経験出来る

●求人数が少ない
●もっと募集があると嬉しい

QRコードを読み取り、
アプリからスタート！

iPhone/iPad Android

1日農業バイトにアクセス！

1日バイトを利用した求職者の声

営
農
情
報
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まちがいさがし

応募の締め切りは3月31日（金）

①こたえ
②郵便番号・住所

③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

63

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【2月号の答え】
1… … ひなあられのひもの長さが違う
2… … 桃の木の幹の太さが違う
6… … 犬の鼻の上のあんこの高さが違う

11… … 桜餅の数が減っている
12… … 塩の容器が違う

まちがいさがし 出題・イラスト:酒井栄子

※当選者の発表は商品の発送を
もってかえさせていただきます。

春の到来。柔らかな日差しが差し込み始め、日増しに過ご
しやすい季節となりました。
さて、春は新生活が始まるとともに、農作業では種まきのシー
ズンになりますね。中腰姿勢や前かがみ姿勢など、長時間に
わたり同じ姿勢を取り続けると腰や背中に負担がかかります。
疲労の蓄積は体に負担がかかるだけではなく、作業中に事故
を引き起こす可能性も考えられます。
日々の疲れが少しでも軽減できるよう、まずは睡眠時間を確
保しましょう。枕の高さや素材（硬さ）など、お好みに応じた寝
具を選び、より良質な睡眠が取れると良いですね。ご自身の生
活スタイルに見合った疲労回復・解消方法を見つけて、心身共
にリフレッシュしましょう。

レッツ、トライ！
腰をねじる運動＋その場足踏み

日本体育大学  准教授　伊藤 由美子（いとうゆみこ）
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育科学専攻健康科
学・スポーツ医科学系修了。専門領域は体操。（公財）日本体操協会一般体操
委員会委員長。体操や健康に関する情報をお届けします!

6その後、足踏み
を8回しましょう。

疲労回復・解消方法はありますか？
日本体育大学准教授　伊 藤 　 由 美 子

〜体を動かすためのヒント〜 手軽に体操

1いすに座り、両
腕を曲げます。

3元の姿勢に戻り
ます。

5元の姿勢に戻り
ます。

2真横の景色を見
るようにしながら
腰をねじります。

4次に反対側も同
様に腰をねじり
ます

ジェイエイ・アップル㈱工機センターのおススメ商品

音声案内

お問い合わせ : ジェイエイ・アップル（株）工機センター　☎0269-22-4531

セニアカーは、買い物や散歩など日常の移動手段としてご利用いただける
「ハンドル形電動車いす」です。動くスピードは、最高で時速6kmと早足
の速さとほぼ同じ。歩行者して扱われるため、免許証は必要ありません。
買い物に便利な25Lサイズの大型バスケットや、音声でのお知らせ機能、
ハンドルまわりには定期点検や充電案内などの各種表示灯が搭載され、
快適な運転をサポートします。

●傾斜お知らせ機能
センサーがのぼり坂や下り坂
だけでなく、左右の傾きも感
知。表示灯や音声・ブザーでお
知らせします。

新色　ブリリアントホワイトパール（YUH）  
価格 380,000円〜

（セニアカーには、消費税がかかりません）

●各種お知らせ機能
後進や右左折、充電状態をお
知らせする案内、誤操作や異
常などを警告する機能です。

2月10日、アップルシティーなかのにて信州中野いき
いき館と、農産物産館オランチェの合同で直売出荷者勉
強会を開催しました。県外の直売所の事例を学び、両店
舗の更なる発展と、出荷者の利益向上を目指すために開
かれ、生産者等80人に参加していただきました。
前半はＪＡ秋田おばこより、ファーマーズマーケッ
ト「しゅしゅえっとまるしぇ」の藤田学店長の講演を行
いました。「出荷者さんファースト」をキーワードに、
スタッフの意識改革、ポップの配置を工夫したことで、
農産物の魅力を引き出す活気ある店舗に変わった成功
体験をもとにお話をいただきました。
後半は㈱産直新聞社代表取締役の毛賀澤明宏さんの
進行で、いきいき館の丸山大輔店長とオランチェの町
田学館長、出荷者の会山口昇会長、100円市の会宮澤和
子会長によるトークセッションが行われました。店舗
における良い点と改善すべき点を確認し、予定時間を

超えるほどの白熱した議論が展開されました。
今回の勉強会は、多くの参加者から好評をいただき、
ジェイエイ・アップルでは今後も勉強会等を通じて、出
荷者並びに利用者の皆様に喜んでいただける直売所づ
くりに努めます。

講演を行う「しゅしゅっとまるしぇ」藤田学店長

店舗の良い点・改善点を紹介する㈱産直新聞社毛賀澤代表取締役 多くの意見が出たトークセッション

ジェイエイ・アップル直売出荷者勉強会を開催しました

NEW

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
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Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

花むすび花むすび 1415

組
合
員
の
皆
様
に
は
、日
頃
か
ら
J
A
事
業
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
中
野
市
の
令
和
５
年
度
事
業
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。
今

年
の
冬
は
雪
が
少
な
く
春
の
作
立
ち
が
早
く
す
す
ん
で
お
り
ま
す
が
、

こ
の
時
期
は
作
業
に
追
わ
れ
事
故
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
安
全
な

農
作
業
に
努
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
国
内
で
初
め
て
確
認
さ
れ
て
3

年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、政
府
は
本
年
5
月
8
日
に
今
の「
2
類
相
当
」か

ら
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同
じ「
5
類
」に
移
行
す
る
方
針
を
決

定
し
ま
し
た
。
県
内
に
お
い
て
陽
性
者
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、引

き
続
き
の
感
染
予
防
に
加
え
、こ
れ
か
ら
は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ・ア
フ
タ
ー
コ

ロ
ナ
を
見
据
え
た
中
で
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
事
業
展
開
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

徐
々
に
対
面
で
の
消
費
宣
伝
会
の
場
面
が
増
え
て
き
て
お
り
、こ
の
３
年

間
で
行
っ
て
き
た
、非
対
面
ツ
ー
ル
で
の
農
産
物
Ｐ
Ｒ
と
併
用
し
た
中
で

Ｊ
Ａ
中
野
市
ブ
ラ
ン
ド
の
知
名
度
向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

長
期
化
し
て
い
る
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
１
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。こ
の
間
、世
界
経
済
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、輸
入
に
大
き
く
依
存
す

る
生
産
資
材
の
高
騰
や
光
熱
費
高
騰
は
農
業
経
営
へ
の
負
担
を
増
加
さ
せ

ま
し
た
。Ｊ
Ａ
で
取
り
組
ん
で
き
た
農
産
物
へ
の
価
格
転
嫁
も
徐
々
に
進
ん

で
き
た
と
は
い
え
、ま
だ
十
分
と
は
言
え
ず
、政
府
に
よ
る
長
期
的
支
援
要

請
や
消
費
者
へ
の
理
解
を
求
め
る
活
動
を
継
続
し
て
参
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
L
I
N
E
に
よ
る
園
芸
情

報
の
発
信
、き
の
こ
レ
シ
ピ
の
Y
o
u
T
u
b
e
動
画
配
信
に
加
え
、

L
I
N
E
ア
プ
リ
と
連
携
し
た
〞組
合
員
と
Ｊ
Ａ
中
野
市
を
結
ぶ
サ
イ

ト
〝と
し
て
新
た
に「
H
A
N
A
M
U
S
U
B
I 

w
e
b
」を
開
設
致

し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
に
有
益
と
な
る
情
報
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

発
信
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

最
後
に
花
む
す
び
２
月
号
で
も
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
し
た
が
、ジ
ェ
イ

エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
に
て
行
っ
て
き
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
遊
湯
・
居

宅
介
護
支
援
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、将
来
を
見
据
え
た
サ
ー
ビ
ス
の
実

現
と
組
合
員
・
地
域
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
答
え
ら
れ
る
介
護
事
業
の
運

営
体
制
づ
く
り
な
ど
を
進
め
る
た
め
、令
和
5
年
4
月
1
日
か
ら
社
会

福
祉
法
人
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会
へ
事
業
移
管
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

移
管
後
も
皆
様
に
は
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、サ
ー
ビ
ス
内

容
、施
設
、ス
タ
ッ
フ
は
引
き
続
き
同
じ
体
制
に
て
提
供
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。ま
た
、今
後
も
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会
、Ｊ
Ａ
中
野
市
、ジ
ェ
イ
エ

イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
で
は
連
携
を
深
め
な
が
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
っ

て
参
り
ま
す
の
で
変
わ
ら
ぬ
ご
利
用
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

副
組
合
長
・
総
合
企
画
本
部
長 

小
林
　
豊

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

２
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
令
和
４
年
度
み
の
り
監
査
法
人

監
査
実
施
状
況
に
つ
い
て

⑶
内
部
統
制
運
用
状
況
有
効
性
評

価
報
告
に
つ
い
て

⑷
融
資
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

⑸
大
口
貸
出
金
の
実
行
報
告
に
つ

い
て

⑹
ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
㈱
１
月

末
実
績
報
告
に
つ
い
て

⑺
そ
の
他

①
中
野
市
議
会
議
員
と
の
農
政

懇
談
会
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴	

1
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
第
59
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

に
つ
い
て

⑶
地
区
懇
談
会
に
つ
い
て

⑷
そ
の
他

決
議
事
項

⑴
定
款（
定
款
附
属
書
総
代
選
挙

規
程
含
む
）の
変
更
に
つ
い
て

⑵
経
理
規
程
の一部
変
更
に
つ
い
て

⑶
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
及
び

同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与

等
の
最
高
限
度
額
並
び
に
借
入

金
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

⑷
令
和
５
年
度
内
部
監
査
計
画

（
案
）に
つ
い
て

⑸
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
実
施
計
画
に

つ
い
て

⑹
大
口
貸
出
金
に
つ
い
て

⑺
固
定
資
産
取
得
に
つ
い
て

⑻
減
損
損
失
の
計
上
に
つ
い
て

⑼
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

ＪＡ中野市の概要（2023年1月末現在）

●組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,792人
（2022年1月末　7,809人）

　（正組合員・・・・・・・・・・・・・3,890人  准組合員・・・・・・・・・・・・・・3,902人）

●出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25億3,494万円
（2022年1月末　25億6,537万円）

●貯　金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・945億2,714万円
（2022年1月末　885億1,306万円）

（年間計画912億0,000万　年間達成率：103.64％）

●貸付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・304億4,625万円
（2022年1月末　299億9,998万円）

（年間計画278億0,000万　年間達成率：109.51％）

●長期共済新契約高・・・・・・・・・・・・・・・111億448万円
（2022年1月末　131億6,329万円）

（年間計画135億0,000万　年間達成率：82.25％）

●購買品供給高・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・64億4,655万円
（2022年1月末　58億1,843万円）

（年間計画66億5,600万　年間達成率：96.85％）

●販売品取扱高・・・・・・・・・・・・・・・・・・248億7,839万円
（2022年1月末　245億3,479万円）

（年間計画306億2,600万　年間達成率：81.23％）

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室「ストレッチヨガ体操」を下記のとおり開催いたします。
開催するにあたり、新型コロナウイルス感染対策を講じた中で実施いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は、総務企画課まで申し込みをお願いします。

【 新型コロナウイルス感染防止対策 】
● マスク着用は個人の判断が基準となりますが、ご参加する際は

マスク着用にご協力ください

● 体調の悪い方は、参加をご遠慮ください

● 参加者全員、手指消毒のご協力をお願いします

● 水分補給のための飲料水等以外の飲食は禁止です

令和５年４月２６日（水） 午前１０時～
（概ね１時間程度）

中央公民館２階　２０８・２０９和室
ストレッチヨガ体操　講師 :黒岩 あずさ氏

定員２０名になりしだい締め切ります
ヨガマット（大型バスタオルでも可）

【 開 催 日 】

【 会 場 】
【 内 容 】
【 申込締切日 】
【 持 ち 物 】

【お申し込み・お問い合わせ先】　JA総務企画課TEL：0269－２２－４１９１

参加ご希望の方は、事前に予約をお願いします

参加費
無  料「ストレッチヨガ体操」を開催します健康教

室

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）

ＪＡ中野市では、下記のとおり相続発生前の無料個別相談会を開催します。
悩みや不安がある方は、この機会にＪＡにご相談ください。
なお、完全予約制になりますので、４月７日( 金 )までに、JA バンクホームページに事前
予約登録いただくか、ＪＡ金融店本所または金融推進課までお問い合わせ下さい。

相続発生前の無料個別相談会を開催します
大切な財産について、JAとともに次世代へと繋ぐ準備をしませんか？

【お問い合わせ先】　金融店本所 TEL：0269-22-3148　金融推進課TEL：0269-22-4192

【 開 催 日】令和5年4月１1日（火）
【開催時間】午前１０時～午後３時

【会 　　場】金融店本所 １階 会議室（中野市三好町1-2-3）
※ご予約いただいた方は、上記の会場にお越しください。
※先着5組様になりしだい締め切ります ※1組様あたり45分間の個別相談となります
※当日は長野県信連の専門職員と会場をオンラインで繋ぐ「リモート相談会」になります。

相続税がかかるかどうか不安
相続対策として、何ができるかわからない
子や孫に財産を残したいがどうすればいいか

等々

～相談例～



きのこは、食物繊維が豊富で整腸効果を良くする働きがあります。
また、体内でカルシウムを代謝するのに重要な役割を果たすビ
タミンDを多く含んでいるため、肉などの良質なタンパク質と
合わせることで、育ち盛りのお子さんの成長や高齢者の骨粗鬆
症の予防にも繋がります。

第216号 2023年3月16日発行
毎月1回発行

カロリー：518kcal　糖質：25.2g2人分

きのこと豚肉の黒こしょう炒め

調理時間

15分

あらびき黒こしょうがアクセントの炒め物です。フ
ライパンに手をかざして熱を感じるぐらいまで熱し
てから炒めるとシャキッと炒められます。

ひとくちメモ

作り方
❶ �えのきは根元を切って、半分に切りほぐす。しめじは根元を切っ

てほぐす。キャベツは4cm角に切る。
❷ �フライパンに油を熱し、おろしにんにくと豚肉のこま切れを入れ

て塩を振り、色が変わるまで炒める。
❸ �火を強めてキャベツとえのき、しめじを加えて、キャベツの色が

変わるまで炒める。
❹ �みりんと醤油をまわしかけ、全体の水気がなくなるまで炒め、あ

らびき黒こしょうを振って皿に盛る。

材 料（2人分）
えのき�������������1/2袋（100g）
しめじ�������������1/2袋（100g）
豚肉こま切れ�������������� 100ｇ
キャベツ������������������� 150ｇ
おろしにんにく������� 小さじ1/4

塩��������������������� 小さじ1/4
油�������������������������大さじ1
みりん��������������������大さじ1
醤油����������������������大さじ2
あらびき黒こしょう������小さじ2

きのこでササッと炒めもの

2人分 カロリー：251kcal　糖質：14.4gきのこともやしのキムチ炒め

調理時間

10分

作り方
❶えのきは根元を切って、半分に切りほぐす。しめじは根元を切っ

てほぐす。ニラは２cm幅に切る。
❷もやしはサッと水洗いしてザルに上げて水気を切る。 
❸フライパンに油を熱し、えのきとしめじに塩を振って中火で１分

ほど炒める。
❹フライパンを強火にして、もやしと白菜キムチ、めんつゆを加え

てさらに１分ほど炒め、ニラを加えてざっと混ぜて火を止める。
❺ �器に盛る。

材 料（2人分）
えのき�������������1/2袋（100g）
しめじ�������������� 1/4袋（50g）
もやし�������������1/2袋（100g）
油�������������������������大さじ1

塩��������������������� 小さじ1/4
白菜キムチ���������������� 100ｇ
ニラ������������������������ 1/4袋
めんつゆ 2倍������������大さじ2

めんつゆで味の深みを出したキムチ味は、ごはん
のおかずやおつまみにピッタリ。ひとくちメモ

発行/中野市農業協同組合
〒383-8588 長野県中野市三好町1丁目2番8号　
TEL 0269-22-4191 FAX 0269-22-7883　
URL https://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

Receipe of your Good Health!

スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

自然環境に配慮し再生紙、
リサイクル対応型インキを使用しています。

私たちは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。
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