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花むすび花むすび 0203

７
月
10
日
と
11
日
の
２
日
間
、入
組
し
て
２
年
目
と
な
る
Ｊ
Ａ
職
員
４
人
が
、農
業
実
地
研
修
を

行
い
ま
し
た
。こ
の
研
修
は
、若
手
職
員
が
生
産
現
場
で
農
業
を
学
び
、生
産
者
と
の
交
流
を
深
め
る

こ
と
や
、農
業
の
現
状
を
把
握
し
今
後
の
業
務
に
活
か
す
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
け
入
れ
農
家
の
１
人
、土
屋
忠
男
さ
ん
の
園
地
で
は
、総
務
企
画
部
と
営
農
部
の
職
員
が
ぶ
ど

う
の
袋
掛
け
作
業
を
体
験
。
慣
れ
な
い
作
業
に
戸
惑
い
な
が

ら
も
、熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
園
主
の
土
屋
さ
ん
は

「
普
段
こ
う
し
た
経
験
を
す
る
機
会
は
あ
ま
り
な
い
と
思
う
。

農
産
物
が
ど
の
よ
う
に
で
き
る
の
か
、収
穫
ま
で
に
は
生
産

者
の
地
道
な
努
力
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、少
し
で
も
勉
強
に

な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
あ
り
が
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

次
回
の
研
修
は
、10
月
に
き
の
こ
の
生
産
現
場
で
学
ぶ
予

定
で
す
。Ｊ
Ａ
で
は
、基
幹
産
業
で
あ
る「
園
芸
」と「
き
の
こ
」

双
方
の
研
修
を
行
う
こ
と
で
、よ
り
生
産
者
と
と
も
に
考
え
、

行
動
が
で
き
る
職
員
を
目
指
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
は
７
月
11
日
、Ｊ
Ａ
本
所
に
て
令
和
５
年
度
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

生
産
者
大
会
を
開
き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

髙
橋
幸
司
部
会
長
は「
中
野
市
だ
け
で
な
く
、長
野
県
全
体
で
見
て
も
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産

者
と
栽
培
面
積
は
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
。
厳
し
い
状
況
だ
が
、生
産
者
一
人
一
人
が
手
を

取
り
合
い
、課
題
解
決
に
向
け
て
進
ん
で
い
き
た
い
」と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、生
産
販
売
経
過
や
生
産
技
術
に
つ
い
て

協
議
。
生
産
基
盤
の
維
持
・
拡
大
の
た
め
に
、積
極
的

な
新
改
植
の
実
施
や
新
植
ほ
場
の
確
保
、ハ
ウ
ス
化
に

よ
る
気
象
災
害
に
強
い
産
地
づ
く
り
に
努
め
て
い
く
こ

と
な
ど
を
決
め
ま
し
た
。

ま
た「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
1
グ
ラ
ム
1
円
以
上
と
な

る
唯
一
の
露
地
品
目
で
あ
り
、春
一
番
に
収
穫
が
で
き

る
価
格
メ
リ
ッ
ト
の
高
い
野
菜
。
生
産
の
安
定
に
努
め

『
儲
か
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
』を
実
現
し
て
い
こ
う
」

と
部
会
員
同
士
で
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。
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今月の資材情報

営農情報
農産物盗難防止パトロール、始動

販売情報
園芸品目販売情勢

ジェイエイ・アップルからのお知らせ
アップルで宴席を楽しもう！

工機センターのおススメ商品

みんなのページ
まちがいさがし

～体を動かすためのヒント～手軽に体操

ＪＡインフォメーション
理事会から

常勤役員のメッセージ 山田常務

8  月号目次

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
り
ん
ご
・
も
も
部
会
は
７
月
10

日
か
ら
、露
地
栽
培
の
も
も
の
出
荷
を
開
始
し

ま
し
た
。

こ
の
日
は「
赤
宝
」１
０
０
ケ
ー
ス
が
平
岡
共

選
所
に
持
ち
込
ま
れ
、光
セ
ン
サ
ー
式
選
果
機

に
よ
る
選
果
が
行
わ
れ
た
後
、関
東
や
大
阪
、名

古
屋
方
面
の
各
市
場
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

７
月
23
日
か
ら
は「
白
鳳
」と「
あ
か
つ
き
」

の
出
荷
が
始
ま
り
、８
月
上
旬
か
ら
は「
な
つ
っ

こ
」、８
月
下
旬
か
ら
は「
川
中
島
白
桃
」な
ど
、

豊
富
な
品
種
が
９
月
下
旬
ま
で
リ
レ
ー
出
荷
さ

れ
る
計
画
で
す
。

ま
た
７
月
７
日
に
は
、Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
で

「
も
も
生
産
者
大
会
」が
開
催
さ
れ
、約
50
人
が

出
席
。生
産
者
の
手
取
り
ア
ッ
プ
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
と
し
て
、ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
お
け
る

消
費
動
向
の
変
化
に
即
し
た
宣
伝
販
売
強
化
や
、

生
育
状
況
に
応
じ
た
売
り
場
の
早
期
確
保
な
ど

を
実
施
し
て
い
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

畔
上
和
之
部
会
長
は「
４
月
の
凍
霜
被
害
に

よ
る
生
育
不
良
が
心
配
さ
れ
た
が
、生
産
者
の
努

力
に
よ
り
生
産
量
は
順
調
。今
後
も
品
質
の
統
一

と
、１
箱
で
も
多
く
の
出
荷
を
心
が
け
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

［今月の表紙］
今月の表紙は、りんご・もも部会の山

田宣男副部会長と、園芸課の原澤隼

弥技術員です。原澤技術員は指導販

売係でももとナシを担当しています。

この日は、ももの園地で成熟状況を

チェック。品質管理における摘葉や除

袋について確認していました。

りんご・もも部会の山田宣男副部会長
（右）と原澤隼弥技術員（左）

生
産
者
の
立
場
に
立
っ
て

　
　
　
　

若
手
職
員
が
農
業
実
地
研
修

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産
者
大
会
開
く

３年ぶりに開催された生産者大会

袋掛け作業に汗を流すＪＡ職員

も
も
初
出
荷
迎
え
る

　
　
　
　

豊
富
な
品
種
が
続
々
登
場

７
月
14
日
、き
の
こ
の
主
力
産
地
で
あ
る
当

Ｊ
Ａ
の
小
林
豊
副
組
合
長
と
、白
菜
と
レ
タ
ス

の
主
力
産
地
で
あ
る
Ｊ
Ａ
長
野
八
ヶ
岳
の
津

金
一
成
組
合
長
が
、大
果
大
阪
青
果
㈱
を
訪
問

し
、ダ
ブ
ル
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

小
林
副
組
合
長
は
、市
場
関
係
者
に
向
け

て「
消
費
者
の
皆
様
に
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
販
売
価
格
回
復
に
つ
な
が
る
。
産
地
や
農

家
は
厳
し
い
経
営
状
況
で
あ
る
が
、市
場
の

皆
様
へ
安
定
・
継
続
供
給
を
約
束
す
る
と
と

も
に
、信
頼
あ
る
品
質
を
維
持
す
る
」と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

ま
た
、野
菜
や
き
の
こ
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い

た
だ
く
ツ
ー
ル
と
し
て「
や
さ
い
を
た
っ
ぷ
り
お

い
し
く
レ
シ
ピ
１
０
０
」「
き
の
こ
女
子
大
の
ヘ

ル
シ
ー
レ
シ
ピ
」の
冊
子
と「
野
菜
フ
リ
ー
ズ
ド

ラ
イ
お
味
噌
汁
」「
き
の
こ
ス
ー
プ
の
素
」を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
、食
べ
方
の
提
案
を
発
信
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、当
Ｊ
Ａ
で
出
荷
の
最
盛
期
を
迎

え
る
ハ
ウ
ス
ブ
ド
ウ「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」「
ナ

ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」「
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
®
」や
、

も
も
・
プ
ラ
ム
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
実
施
。

Ｊ
Ａ
中
野
市
で
は
、園
芸
と
き
の
こ
の
両
輪
で

生
産
・
販
売
強
化
を
進
め
、農
産
物
の
高
品
質

生
産
に
継
続
し
て
取
り
組
む
と
し
て
、市
場
関

係
者
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

市場関係者に消費拡大を呼びかける小林副組合長

き
の
こ
と
白
菜
・レ
タ
ス
を
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
長
野
八
ヶ
岳
と
ダ
ブ
ル
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

大果大阪青果㈱で行われたダブルトップセールス

７月７日に開かれた「もも生産者大会」

ももの選別を行うＪＡ担当者

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ
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７
月
12
日
、Ｊ
Ａ
青
年
部・女

性
部
と
Ｊ
Ａ
理
事
と
の
懇
談
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

同
部
の
盟
友
や
部
員
、Ｊ
Ａ
理

事
な
ど
60
人
が
出
席
。各
組
織

の
活
動
意
識
の
向
上
を
図
る
と

と
も
に
、Ｊ
Ａ
理
事
と
の
意
見

交
換
に
よ
る
情
報
共
有
を
目
的

に
開
か
れ
ま
し
た
。

懇
談
会
は「
女
性
組
合
員
を

増
や
す
に
は
」「
青
年
部
の
婚
活

に
つ
い
て
」「
盟
友・部
員
加
入
に

向
け
た
対
策
に
つ
い
て
」「
農
家

組
合
に
関
す
る
意
見
交
換
」の

４
つ
の
テ
ー
マ
を
元
に
、３
会
場

に
分
か
れ
て
の
分
科
会
形
式
で

意
見
交
換
を
実
施
。そ
れ
ぞ
れ

の
テ
ー
マ
に
対
し
て
、各
部
か
ら

多
く
の
意
見
や
要
望
が
出
さ
れ

ま
し
た
。終
了
後
は
全
体
討
議

を
行
い
、分
科
会
で
出
さ
れ
た

意
見
を
共
有
し
ま
し
た
。

懇
談
会
の
内
容
は
、７
月
の

理
事
会
や
青
年
部
本
部
役
員
支

部
長
会
、女
性
部
グ
ル
ー
プ
長

会
で
共
有
を
図
り
、今
後
の
組

織
活
動
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

品
質
統
一
の
徹
底
を

　

生
産
販
売
対
策
会
議
開
く

花
を
身
近
に
感
じ
て 

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
花
束
贈
呈

第
46
回
歩
け
歩
け
健
康
づ
く
り
開
催

Ｊ
Ａ
青
年
部
・
女
性
部
と

Ｊ
Ａ
理
事
と
の
懇
談
会
を
開
催

四
つ
葉
会
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会 

４
年
ぶ
り
に
開
催

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭
り
に
青
年
部
が
出
店

Ｊ
Ａ
中
野
市
四
つ
葉
会
は
７
月
19
日
、

北
信
濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公
園
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
で
、マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
よ
り
長
ら
く
休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、４

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
望
月
隆

組
合
長
は「
日
頃
の
運
動
不
足
の
解
消
と

と
も
に
、参
加
者
同
士
で
交
流
を
深
め
て

い
た
だ
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。
当
日
は
54

人
が
参
加
し
、熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

本
大
会
成
績
上
位
４
人
は
、９
月
26
日

に
サ
ン
グ
リ
ー
ン
菅
平
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

場
に
て
開
催
さ
れ
る「
第
14
回
長
野
県
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
年
金
友
の
会
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

大
会
」へ
の
出
場
権
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。

結
果
は
以
下
の
通
り（
敬
称
略
）

【
男
性
の
部
】

▽
優
勝　
　

高
橋　

弘
欣（
平
野
）

▽
準
優
勝　
武
田　

正
光（
平
野
）

▽
第
３
位　
岡
田　

登（
高
丘
）

【
女
性
の
部
】

▽
優
勝　
　

野
村　

福
子（
平
岡
）

▽
準
優
勝　
保
坂　

千
恵
子（
中
野
）

▽
第
３
位　
山
本　

孝
子（
中
野
）

７
月
22
日
、中
野
市
の
市
民
祭「
中
野

シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭
り
」が
中
心
市
街
地
で
４

年
ぶ
り
に
開
か
れ
ま
し
た
。

Ｌ
ａ
Ｌ
ａ
公
園
の
お
ま
つ
り
広
場
で
は
、

Ｊ
Ａ
青
年
部
が
販
売
ブ
ー
ス
を
設
置
。ジ
ェ

イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
で
販
売
し
て
い
る「
え

の
た
ん
バ
ー
ガ
ー
」や
、い
き
い
き
館
の
ジ
ェ

ラ
ー
ト
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
え
の
た

ん
バ
ー
ガ
ー
は
、え
の
き
茸
の
株
を
カ
ツ
に

し
、レ
タ
ス
や
ベ
ー
コ
ン
を
バ
ン
ズ
で
挟
ん

だ
、ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
で

す
。そ
の
ほ
か
、同
部
と
姉
妹
提
携
し
て
い

る
Ｊ
Ａ
遠
州
夢
咲（
静
岡
県
）で
生
産
し
て

い
る
お
茶
の
ボ
ト
ル
缶
を
Ｐ
Ｒ・
販
売
し
ま

し
た
。

ブ
ー
ス
の
前
は
開
店
か
ら
徐
々
に
人
だ

か
り
が
で
き
、踊
り
が
始
ま
っ
て
か
ら
は
特

に
混
み
合
い
大
盛
況
。
用
意
し
た
え
の
た

ん
バ
ー
ガ
ー
は
老
若
男
女
問
わ
ず
人
気
で
、

あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
き
ゅ
う
り
部
会
は
７
月
４
日
、令
和
５
年
度
き
ゅ

う
り
部
会
生
産
販
売
対
策
会
議
を
開
催
し
、部
会
員
や
市
場
関

係
者
、Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
26
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

川
口
晴
夫
部
会
長
は「
今
年
は
５
月
の
低
温
や
霜
の
影
響
に
よ

り
、生
育
に
10
日
程
の
遅
れ
が
生
じ
た
が
、出
荷
量
は
順
調
に
増
え

て
き
て
い
る
。選
果
選
別
の
徹
底
に
取
り
組
み
、品
質
の
良
い
き
ゅ

う
り
の
出
荷
を
心
が
け
て
ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

会
議
で
は
、出
荷
販
売
計
画
や
市
場
情
勢
、生
産
指
導
関
係
に

つ
い
て
協
議
。令
和
５
年
度
の
販
売
計
画
は
出
荷
量
８
５
，０
０
０

箱
、販
売
金
額
１
億
６
０
０
万
円
の
必
達
を
掲
げ
、目
揃
え
会
の

適
宜
開
催
や
個
別
指
導
に
よ
る
生
産
者
間・箱
ご
と
の
品
質
統
一
、

生
産
者
ナ
ン
バ
ー
の
明
記
に
よ
る
個
人
責
任
の
明
確
化
、消
費
者

か
ら
の
ク
レ
ー
ム
ゼ
ロ

を
目
指
す
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

ま
た
、
会
議
終
了
後

は
目
揃
え
会
を
開
き
、

長
さ
や
曲
が
り
具
合
な

ど
の
出
荷
規
格
を
確
認

し
ま
し
た
。同
部
会
で
は

「
選
別
は
正
し
く　

箱

詰
め
は
美
し
く　

鮮
度

を
落
と
さ
ず
」を
厳
守

し
、
部
会
員
の
徹
底
し

た
選
果
選
別
に
よ
り
、

高
品
質
な
き
ゅ
う
り
の

産
地
化
を
目
指
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
花
き
研
究
会
は
、管
内
で
生
産
さ

れ
て
い
る
花
を
子
ど
も
た
ち
に
も
っ
と
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、市
内
の
小
中
学
校
、高

校
へ
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
花
束
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

７
月
13
日
に
は
、南
宮
中
学
校
で
贈
呈

式
が
行
わ
れ
、長
島
雄
一
会
長
と
中
山
陽
一

副
会
長
、小
林
健
一
副
会
長
が
訪
問
し
、主

力
品
種
の「
ボ
ヤ
ー
ジ
ュ
マ
ス
カ
ッ
ト
」「
セ

ル
ブ
リ
ッ
チ
ホ
ワ
イ
ト
」「
ロ
ジ
ー
ナ
ブ
ル
ー

ピ
コ
テ
ィ
ー
」の
３
品
種
が
入
っ
た
花
束
を
、

生
徒
の
代
表
者
に
手
渡
し
ま
し
た
。

長
島
会
長
は「
中
野
市
で
生
産
さ
れ
て

い
る
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
身
近
に
感
じ
、

た
く
さ
ん
の
生
徒
の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
れ
ば
」と
あ
い
さ
つ
。
花
束
を
受

け
取
っ
た
生
徒
は「
学
校
の
花
壇
で
は
見

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、大
切
に
育
て

た
い
。き
れ
い
な
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
見
て
、

み
ん
な
が
学
校
に
来
る
の
が
よ
り
楽
し
み

に
な
る
よ
う
に
し
た
い
」と
感
謝
し
て
い

ま
し
た
。

目揃え会にて、出荷規格を確認する部会員

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
7
月
20
日
、「
第
46
回

歩
け
歩
け
健
康
づ
く
り
」を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、無
理
な
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
む
こ
と
で
、日
頃
の
運
動
不
足
を
解

消
し
、温
泉
や
お
い
し
い
食
事
で
農
作
業
の

疲
れ
を
癒
し
、心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目

的
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
42
人
が
参
加
し
、飯
綱
町
に
あ

る
霊
仙
寺
湖
で
2
.2
ｋ
ｍ
の
コ
ー
ス
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、飯
綱
高
原
の
心
地

良
い
風
と
、青
や
紫
の
紫
陽
花
が
咲
き
誇

る
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、オ
カ
リ
ナ
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
オ

カ
リ
ナ
演
奏
で
は
、オ
カ
リ
ナ
の
音
色
に

癒
さ
れ
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、む
れ
温
泉「
天
狗
の
館
」に
て

昼
食
懇
談
会
を
行
い
、食
事
と
温
泉
を
堪

能
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
部
員
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、み
ん
な
で
バ

ス
に
乗
っ
た
り
、食
事
を
し
た
り
す
る
こ
と

が
制
限
さ
れ
た
数
年
で
し
た
が
、今
年
は
み

ん
な
で
出
か
け
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
。
来
年

も
楽
し
み
に
し
て
い
る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ

南宮中学校で行われた贈呈式４年ぶりに開催された四つ葉会マレットゴルフ大会霊仙寺湖周辺をウォーキング多くの人で賑わった青年部ブース

３会場で行われた分科会 多くの盟友や部員が出席した懇談会
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特
　
集

い
よ
い
よ
も
も
の
出
荷
が
本
格
的
に
開
始
さ
れ
ま
す
。

今
月
号
は
J
A
中
野
市
り
ん
ご
・
も
も
部
会
の

も
も
高
品
質
生
産
へ
の
取
り
組
み
、

主
力
品
種
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

詳しい内容につきましては、園芸課技術担当までお問い合わせください。（TEL：0269-23-3933）

JA中野市りんご・もも部会
同部会は、ＪＡ管内にある３つの共選所（南部・平岡・高社）を中心に、部会員522名（南部
218名、平岡169名、高社135名）で構成されています。
中野市の年間平均降水量は1,912ｍｍと少なく、平均気温11.7℃、降雪量30～150㎝と
果樹栽培に適した気候で、昼夜の寒暖差が大きいことで濃厚な味が生み出されます。

面積 出荷者 R4出荷量 R4販売金額

もも・ネクタリン 85ha 428名 ２１２，６００ケース
(5kg換算) ５92，０００千円

1苗木導入による生産基盤構築と若返り
同部会では、主力品種である「あかつき」「なつっこ」「川中島白桃」を中心に苗木の導入を進

めています。樹の老木化により生産性の低下が見込ま

れる園地には、新植や改植を図り、園地の若返りや正

品化率の向上への取り組みを行っています。

2主要品種別目揃え会の開催
同部会では、主要品種別に出荷目揃え会を開催し、

共選所への集荷基準の統一を図っています。もも・ネ

クタリンでは、極早生種から極晩生種までの計７回、

収穫期に併せて開催しています（写真①）。
①もも出荷目揃え会の様子

3講習会を開催
ＪＡでは様々な講習会を開催し、生産者の散布・管理記

録の点検指導を行っています（写真②）。

作業時期に応じた講習会のほか、基本を重視した「新

規栽培者講習会」「女性栽培者講習会」など、生産者

のニーズに合わせて、多岐に渡り実施しています。 ②定期的に園地で開催されている栽培講習会

ＪＡでは今後も光センサー式選果機を最大限に活用しながら、７月から９月までの品種シリーズ化を進め、
消費者に「信用・信頼・満足される産地」を目指して生産振興を図ってまいります。

活動紹介

あかつき

「あかつき」
収穫開始：7月下旬頃～

農林水産省果樹試験場で「白桃」×「白

鳳」から開発育成された品種。

全面は赤く着色し、外観がとても綺麗に

仕上がります。果肉もしっかりしており、中

は300ｇを超える果実となり食べ応えがあ

ります。また、糖度も高く果汁が多いこと

から、食味の良いももに仕上がります。

なつっこ

「なつっこ」
収穫開始：8月上旬頃～

長野県果樹試験場で「川中島白桃」×

「あかつき」より交配育成された品種

です。果実は300ｇ～350ｇで、特に着

色が良いのが特徴です。糖度は13％

以上となり、固めの食感がお好みの

方におすすめの品種です。

川中島白桃

「川中島白桃」
収穫開始：8月下旬頃～

長野県川中島町で発見された品種。果

実は250ｇ～350ｇで、果皮は濃紅色で

うぶ毛が多い。果肉は締まっており、

糖度が高く日持ち性も良いのが特徴。

主な品種紹介

高品質なもも生産に向けて

「高温障害」「果面保護」「病害虫」対策に取り組んでいます
近年は気象変動が激しく、高温による果肉の軟化や、急激な集中豪雨・強風による果面障害の発生が見られるようになりまし

た。その対策として、着色促進用の反射マルチの色を「シルバー」から「白系」（写真③）に進めています。白系反射マルチは、シ

ルバーマルチに比べて光が多方向に反射し、園地内（樹体）の隅々まで光を反射することができ、果実着色増進が期待できま

す。また、熱反射が少なく光だけを反射させるため、果実温度の上昇を防ぎ、日焼け果・過熟果を減少し、作業時の暑さも軽減

する事が可能になります。

果実袋は、除袋後から収穫期まで笠のように覆う「二重

袋」（写真④）を導入するなど、品質の向上に努めていま

す。早期袋掛けを実施することにより、病害である「せ

ん孔細菌病果実病斑」の感染予防に取り組んでいま

す。除袋後は、傘のように内紙が残るため急激な集中

豪雨があっても、軸部周辺の軟化を防ぐことが可能で、

品質の良いももが収穫されています。 ③白色の反射マルチ ④笠のように覆う「二重袋」

光センサー式選果機による選別で、
「糖度保証品」のブランド化を図っています
平成２７年度から光センサー式選果機を導入し、糖

度・着色による等級選別が可能となりました（写真

⑤）。ももでは、糖度13％以上の特秀品を「陽
ひ

だま

り」ブランドとして出荷しています（写真⑥）。

⑤平成２７年度から導入した光センサー式選果機 ⑥特秀品「陽（ひ）だまりもも」

Ｊ
Ａ
中
野
市
り
ん
ご・も
も
部
会
の

も
も
高
品
質
生
産
へ
の
取
り
組
み
と
主
力
品
種
の
紹
介
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お求めは、営農資材店、西部センター、北部センター、園芸資材店　TEL：0120-20-4312 （営農資材店）まで

ぶ
ど
う
黒
と
う
病
の
防
除
ポ
イ
ン
ト

ご不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課　技術担当までお問い合わせ下さい。
営農センター内　園芸課技術 TEL：0269-23-3933

今
回
は
、ぶ
ど
う
の
病
害
の
ひ
と
つ

「
黒
と
う
病
」の
発
生
要
因
、

対
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

発
生
が
あ
っ
た
場
合
、3
年
程
度
は
感
染
源
が
残
り
、

そ
の
後
の
生
産
に
影
響
し
ま
す
の
で
、

生
育
初
期
か
ら
徹
底
的
に
対
策
し
て
く
だ
さ
い
。

今月の資材情報資材課より今月号の
オススメ資材をご紹介します

【価格】2,500円（税込）
センサーが動く物を探知して音と光で警告します。
ソーラー充電式なので電源不要です。
用途に合わせた４種類のモードに切り替え可能です。
●サイズ：幅90ｍｍ×奥行55ｍｍ×高さ142ｍｍ

DAISHIN 充電式アラーム警告灯
新発売商品 写真❶果実の病斑

Topic 1 黒とう病とは
黒とう病は、果実（写真❶）をはじめ、新梢（写真❷）、軸、葉（写真❸）、若い枝などの緑色の部位
であればほとんどの部位に発病し、一度発生すると非常に厄介な病害です。病斑は、果実や新
梢では円形かつ黒色の斑点を生じ、その後くぼんだ楕円形となるのが特徴的です。
本年は黒とう病の発生が非常に多く、シャインマスカットや、現在生産拡大中のクイーンルー
ジュ®などの欧州系品種は、特に病気にかかりやすいため注意が必要です。

Topic 2 発生要因
元々の病原菌は、結果母枝（前年の枝）や巻きひげ（棚面に残ったツル）などの病斑内で越冬し、
4～5月頃に雨水等で濡れると胞子を形成。それが感染の源となって、梅雨時期に感染が最大
化します。
雨による感染が主であるため、生育前半の雨の多い年では特に多発しやすく、梅雨時期にお
いても雨が降り続くと激しく感染し、大きな被害を及ぼすことがあります。

Topic 3 対策のポイント

【今から行う対策】
●発病した新梢・葉・果実の除去（圃場外に持ち出し処分）
　発病してしまった場合は、発生部位の切除が必要

になります。
　また、切除した部位を圃場外に持ち出し、焼却ま

たは土に埋めるなどして処分し、圃場内になるべ
く菌を残さないようにしましょう。放置してしま
うと、病原菌が健全な部位にも感染し、より被害
が広がる危険性があります。
●早期袋掛けと防除の徹底
　房への感染を防ぐため、摘粒が終わり次第、早め

に袋掛けを実施しましょう。
　また、定期防除を散布する間隔が開きすぎないよ

う、特に圃場の死角となる隅にもよく薬液がかか
るよう防除に努めましょう。生育期後半のボルドー
液散布（袋掛け後）の徹底も、次年度の菌密度低下
のために有効です。

ぶどうを栽培していく上で、病気や害虫
などの防除は、黒とう病に限らず必須
になります。放置をしておくと甚大な
被害をもたらす場合もありますので、
病害虫防除を徹底し、しっかりとでき
る対策を講じ、高品質な生産を目指し
ましょう。

写真❷新梢の病斑 写真❸葉の病斑

【来年行う対策】
●巻きひげ等の切除
　剪定時などに、棚面に残る巻きひげがあれば、見つ

け次第切除を徹底する。伝染源密度の低下を図り
ましょう。
●発芽前防除の徹底
　（シャインマスカットなどの欧州系品種の場合）
　苗木の段階から、発芽前に黒とう病に効果の高い

薬剤「デランフロアブル」を散布します。初期の
菌密度抑制のため、発芽前防除が非常に重要です。

　 ※防除暦内で発芽前散布採用中

●生育期の防除
　展葉後、展葉3枚頃の防除も重要になってきます。
（発病の早い年で展葉3枚頃から葉での発病が認
められるため）

　また、以後10日間隔で薬剤散布計画を立てて防除します。
　※防除暦内で展葉3枚頃に「トレノックスフロアブル」散布採用中

【その他にできる対策】
●雨よけ施設の設置
　黒とう病は主に、雨によって伝染していきます。

簡易的な雨よけやハウスを設置するなど、雨を遮
断してあげるのも得策です。
●健全な苗の定植
　新しく圃場に苗を植え付ける際には、感染のして

いない健全な無病苗を定植しましょう。
　※病斑部位がある場合には、「トップジンMペースト」を塗布し保護をします。

園
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
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園芸品目園芸品目販売情勢販売情勢
今回は、数ある園芸品目の中から上半期の総括と、下半期に向けた販売対策をお伝えします

本年上半期の野菜について、ズッキーニは出荷量が前年比8
割程で推移する中、品質面で高評価をいただいており、市場を
はじめ販売先から中野市のズッキーニを求める声が多く届い
ています。丸なすは、7月後半から県外との産地切り替えや企
画販売などにより、市場からの要請は増えています。下半期も
引き続き販売先との情報共有を密にし、品質の維持・向上とと
もに価格にこだわった販売に努めてまいります。

野菜

ハウスブドウはここ数年、価格を牽引してきた輸出が世界経済
の減速など様々な要因から落ち着いており、例年より早くから
国内をメインに売り場を広げました。国内のぶどう売り場を早
期確保できたことにより、ハウスブドウの需要期である旧盆前
にしっかりと注文がきて引き合いの強いまま終了となりました。
今後ハウスで確保した売り場を継続・拡大を図り、露地・冷蔵
へ向けて相対取引を強化し、安定価格販売に努めてまいります。

ぶどう
本年、春先の凍霜害の影響もありましたが、概ね結実確保でき
ています。極早生種では、天候不順によりロスが多く出たため、
出荷量は少ない状況となりました。早生種は、天候良好のため、
糖度が大変高い年となっております。競合産地の出荷は早め
の切り上げが予想されるため、うまく産地リレーができた中で
の販売になるかと思います。お客様も中野市産の美味しい桃
を待っておりますので、全力で販売させていただきます。

もも

本年は4月の凍霜害があり、昨年より数量は減少しましたが、一
昨年並みの数量を確保できました。大石早生につきましては、前
年の約93％の出荷量となりました。現在、後続品種が出荷され
ておりますが、他県産との品種リレーが上手くいったことに加えて
「JA中野市の美味しいプラムを送ってほしい」と各市場より強い
要望が来ております。今後も各市場・各産地の動向を注視しな
がら、生産者の手取りアップに努めて販売に取り組んでいきます。

プラム
春先の凍霜害もあり、数量減、下級品率が高い年になると思
われます。他産地の状況を確認しながら、リレー販売に努め
てまいります。また、下級品が多い年であるため、中野市産の
食味の良さをアピールしながら提案・企画販売を実施してま
いります。生産者の手取りアップを目指して、販売を行ってい
きます。

りんご

農産物盗難防止パトロール、始動

7月27日に行われたパトロール出発式

ステッカーを手にする湯本隆英市長（右）と三井委員長（左）

近年、生産者の方々が丹精込めて作られた農産物が盗まれる被
害が全国各地で起きており、生産者の皆様にとっては、営農意
欲を失わせる深刻な事態となっています。
JAとJA果樹部会協議会では、農産物の盗難を未然に防ぐこと
を目的に、盗難防止パトロールを毎年実施しています。本年も7
月27日にJA営農センターで出発式が行われ、JA果樹部会協議
会役員や中野警察署員、JA役職員ら約60人が出席。武田直人
協議会長は「生産者が心を込めて作った農産物が盗まれるのは
とても腹立たしいこと。1件でも被害がなくなるようパトロール
を強化していきます」とあいさつしました。
出発式終了後、11班に分かれて、毎年被害が発生している園地
を中心に、不審者や不審車両がないか懐中電灯を手に巡回しま
した。パトロール期間は、サンふじの収穫終了までを予定してい
ます。
また同日、JAとJA青年部に、中野市役所から「農産物盗難防止
パトロール実施中」と書かれたマグネットステッカー５０枚が贈
呈されました。同部の三井透委員長は「いただいたステッカーを
車に貼って巡回し、盗難ゼロを目指します」とあいさつ。同部で
も全７支部ごとに盗難防止パトロールを毎年実施しています。

年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

盗難報告（盗難数） 11件（約1,100房） 5件（約500房） 3件（約300房）

【表】各年度の被害報告（JA中野市報告分）

令和4年度はパトロールを7月28日から実施。シャインマスカット等の盗難件数が令和3年度より減り、抑止効果が発揮されま
した。本年は、シャインマスカットに次いで隣県でも被害報告がある、もも・プラムの盗難防止を強化していきます。

日頃、注意すべき点
●収穫物は畑等に放置せず持ち帰る。収穫用コンテナや
脚立等も、盗難に利用されないよう園地からこまめに
撤収する。

●ハウスや保管庫等の窓、出入口の施錠を徹底する。
●園地にネットや針金、柵等を設置し、侵入しにくい環境
を作る。

●防犯カメラ・センサーカメラの設置や「監視カメラ作動
中」「パトロール強化中」といった看板を設置する。

盗難発生時の注意点
●多くの場合、犯人は事前に下見を行います。園地付近
で見慣れぬ人や車が徘徊している等「怪しいな」と感じ
たら、その人の特徴を確認し、車の車種やナンバーをス
マホ写真等で記録するといった対策をとりましょう。

　※凶器（ハサミ）を持っている可能性があるため、むや
みに接触しないようにしましょう。

●常に携帯電話を身につけ、いざという時はすぐに警察
に通報できるようにしておきましょう。

盗難事故が発生した場合は、直ちに警察署へ通報してください。あわせて、JAにもご連絡をお願いします。
中野警察署TEL：0269-26-0110　　営農センター 園芸課（技術）TEL：0269-23-3933

本年は、1週間～10日程の生育遅れがあり、不足感がある中
で最重点市場を中心に相場は堅調に推移しました。販売先
から数量増を望む声が多い中、8月の最盛期に入り出荷量は
増加傾向にあります。全国的に高温が続いていますが、本年
も予冷出荷を徹底することで品質保持に取り組んでいます。
下半期も引き続き、最重点市場を中心に売場の維持を図る
とともに、価格安定と品質保持に努めてまいります。

きゅうり
3～4月は他県産の出荷量の減少により、安定した単価での
販売となりました。管内においても低温の影響により、出荷
量が伸びず不足感の強い販売状況が続きました。5月に入っ
てもなお全国的に出荷量の減少状況が続き、下旬頃までは
例年にない高値で販売推移しておりました。現在は夏秋アス
パラガスの出荷時期となり、引き続き消費者に求められる品
質を維持できるよう集荷対策を行い、1束でも多く消費者へ
届けられるよう取り組んでいきます。

アスパラガス  盗難防止対策

ハウスサクランボの出荷量は6,111㎏（前年比91％）となりまし
た。気候の変化により出荷時期が予想より変わったため、最需
要期である母の日の出荷量が少なく販売に苦戦しましたが、高
品質の維持に努め、売り場を確保できました。露地サクランボ
の出荷量は1,343㎏（前年比70％）となりました。凍霜害により、
出荷量の減少がありましたが、直売や県内市場などへ安定し
た販売ができました。生産者や栽培面積が減少しておりますが、
中野市産サクランボの需要は高まっているため、今後も品質の
維持に努め積極的に販売を行っていきたいと思います。

サクランボ
和梨は４月の凍霜害の影響によって数量が大幅に減り、例年
の６～７割減の見込みです。生協との企画販売優先・限定的
な販売を計画し、８月２０日頃からのスタートになります。西
洋梨は凍霜害の影響が多少あり、例年の１～２割減の見込
みです。小玉傾向のため、４Ｐパック・１㎏袋での販売対策や、
早期出荷の誘導・共選品での誘導を実施します。

ナシ

シャクヤクにつきましては、本年は凍霜害の影響により、例年
にない被害を受け減少しました。季節商材として、販売面は
下級品から上位等級まで安定した販売ができました。お盆
に向けてはトルコギキョウ、コギク、アスター等の出荷があり、
昨年度以上に注文がある中、数量の確保・品質の安定に向け
てＪＡと生産者が一体となり、生産者の手取りアップに繋げ
ていきたいと思います。

花

営
農
情
報

販
売
情
報
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まちがいさがし

応募の締め切りは8月31日（木）

①こたえ
②郵便番号・住所

③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

63

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で5名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【7月号の答え】
1… … 家がレンガ造りから木造になっている
3… … 雄花が1株長くなっている
6… … トウモロコシがかじられている
8… … 帽子のバッジの文字が違う

11… … ボトルが増えている

まちがいさがし 出題・イラスト:酒井栄子

※当選者の発表は商品の発送を
もってかえさせていただきます。

夏祭りや花火大会など、全国各地で夏のシーズンならでは

の催しが繰り広げられたことでしょう。夏休みを利用して旅行

に出かけることも楽しみの一つですね。残暑も厳しいですから

小まめに水分補給し、熱中症には十分気を付けてお過ごしく

ださい。

暑くて運動不足になりがちな方は、夏をテーマにした童謡を

歌いながら体を動かしてみましょう。皆さんご存じの『海』はい

かがでしょうか。「海は広いな 大きいな 月がのぼるし 日が沈む

～♪」3拍子のリズムに乗せて、歌いながらレッツ！　トライ！

日本体育大学  准教授　伊藤 由美子（いとうゆみこ）

千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育科学専攻健康科
学・スポーツ医科学系修了。専門領域は体操。（公財）日本体操協会一般
体操委員会委員長。体操や健康に関する情報をお届けします!

歌いながら体を動かしてみませんか？
日本体育大学准教授　伊 藤 　 由 美 子

〜体を動かすためのヒント〜 手軽に体操 脚を上げる運動（手拍子2回＋膝タッチ）

ジェイエイ・アップル㈱工機センターのおススメ商品

お問い合わせ : ジェイエイ・アップル（株）工機センター　☎0269-22-4531

レッツ、トライ！ 

22回、手拍子をし
ます。

4再度、2回手拍子
をします。

5今度は、もう一方
の脚を引き上げて
膝をタッチします。

3片脚を引き上げて
膝をタッチします。

【作業者を守る保護フレーム】
保護フレームは車体が転倒した際、作業者への衝撃を緩衝する役割を
果たしています。事故にあった際の車外への投げ出されや頭部への傷
害を防ぐため、シートベルトおよびヘルメットを必ず装着してください。

万が一の事故から身を守ります

運動に慣れてきたら、本
文で取り上げた『海』を
歌いながらチャレンジし
てみましょう。

ご不明な点がございましたら、アップルシティーなかのまでお問い合わせください。
お問い合わせ先 :アップルシティーなかの　☎0269-26-1122

オードブル盛り合わせ・サンドウィッチ・鶏唐揚げ・エビチリ・天ぷ
ら・油淋鶏・棒棒鶏・枝豆・タコのカルパッチョ・ローストビーフサラ
ダ・太巻き稲荷寿司・お刺身盛り合わせ・フルーツ盛り合わせなど。
ソフトドリンク・アルコール類などのドリンクに関しましては、
当館でご用意させていただきます。

アップルシティーなかのでは、宴席のご用意と、以下のお料理を手配させて
いただいております。この機会にぜひ、ご利用ください。

アップルで宴席を楽しもう！

写真はイメージです

※宴席・料理・ドリンクのご予約は、ご利用希望日の10日前までにご連絡ください。※送迎のマイクロバスをご用意しております。（有料）

共立 KIORITZ
スピードスプレーヤ

500Lシリーズ　SSV5150F

価格 4,774,000円（税込）

保護フレーム

ガススプリング
ガススプリングによ
り軽い力でフレーム
を動かすことが可能
です。

固定解除レバー
フレームの固定解
除はレバーを操作
することで簡単に行
えます。

予防安全機構
フレームが倒れた状
態では副変速の高速
ギアは入らない機構
を搭載。

1いすに座って準備
をします。

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
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日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
9
月
1
日
で
関
東
大
震
災
か
ら
1
0
0
年
目
の
節
目
の
年
と
な

り
ま
す
。
近
年
は
風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
が
多
発
し
、日
頃
か
ら
の
防
災

対
策
と
し
て
避
難
場
所
や
避
難
経
路
の
確
認
な
ど「
い
ざ
と
い
う
時
」の
行

動
計
画
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
災
害
な
ど
に
よ
る
保
険
金
支
払
い
の
増
加
と
台
風
発
生
な
ど
の
環

境
リ
ス
ク
の
増
加
、建
物
の
経
年
劣
化
に
よ
り
損
害
の
発
生
し
や
す
い
住
宅

が
相
対
的
に
増
え
て
い
る
こ
と
、電
気
や
給
排
水
設
備
の
老
朽
化
に
よ
る
火

災
リ
ス
ク・
水
漏
れ
リ
ス
ク
も
高
ま
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
や
、物
価
上
昇
に

よ
る
修
理
費
の
高
騰
な
ど
の
総
合
的
な
要
因
に
よ
り
、損
害
保
険
会
社
各

社
で
は
2
0
2
4
年
度
に
も
火
災
保
険
料
を
値
上
げ
す
る
見
込
み
と
の
報

道
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
Ｌ
Ａ
を
中
心
に
点
検
活
動
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、改

め
て
建
物
保
障
の
再
点
検
と
各
種
防
災
点
検
を
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

さ
て
、近
年
、マ
ネ
ー
・ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ（
犯
罪
で
得
ら
れ
た
お
金
を
多
数

の
金
融
機
関
を
転
々
と
さ
せ
る
こ
と
で
資
金
の
出
所
を
わ
か
ら
な
く
す
る

こ
と
）お
よ
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
の
重
要
性
が
益
々
高
ま
っ
て
お
り
、各

金
融
機
関
に
お
い
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

J
A
バ
ン
ク
で
は
、利
用
者
の
皆
様
の
口
座
が
第
三
者
に
不
正
に
利
用
さ

れ
る
こ
と
な
ど
を
防
ぎ
、安
心
・
安
全
に
取
引
い
た
だ
く
た
め
、取
引
の
あ
る

皆
様
を
対
象
に
、取
引
目
的
等
を
郵
便
等
に
よ
り
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。 

2
0
2
4
年
3
月
末
ま
で
に
確
認
作
業
を
完
了
す
る
必
要
が

あ
る
た
め
、ま
だ
ご
返
信
さ
れ
て
い
な
い
お
客
様
は
お
手
数
で
も
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。こ
の
取
り
組
み
は
、今
後
も
継
続
し
て
行
う
必
要
が

あ
る
た
め
、任
意
団
体
に
つ
い
て
は
2
年
ご
と
、組
合
員
外
個
人
の
皆
様
は

2
年
ま
た
は
3
年
ご
と
に
定
期
的
な
確
認
作
業
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
大
変
お
手
数
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、何
卒
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常
務
理
事
・
金
融
事
業
本
部
長 

山
田
　
一
彦

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室「ストレッチヨガ体操」を下記のとおり開催いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は、総務企画課まで申し込みをお願いします。

【 持ち物 】ヨガマット（大型バスタオルでも可）

【 新型コロナウイルス感染防止対策 】
● マスク着用は個人の判断が基本となりますが、

　 ご参加する際はマスク着用にご協力ください

● 体調の悪い方は、参加をご遠慮ください
● 水分補給のための飲料水等以外の飲食は禁止です

令和５年9月13日（水） 午前１０時～
（概ね１時間程度）

中央公民館２階　２０８・２０９和室
ストレッチヨガ体操　講師 :黒岩 あずさ氏

定員２０名になりしだい締め切ります

【 開 催 日 】

【 会 場 】
【 内 容 】
【 申込締切日 】

【お申し込み・お問い合わせ先】　JA総務企画課TEL：0269－２２－４１９１

参加ご希望の方は、事前に予約をお願いします

参加費
無  料「ストレッチヨガ体操」を開催します健康教

室

7
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

報
告
事
項

⑴	

各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
令
和
４
事
業
年
度
末
基
準
体
制
整

備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
実
施
結
果
報
告

⑶
大
口
貸
出
金
並
び
に
理
事
に
対
す

る
貸
出
実
行
報
告
に
つ
い
て

⑷
ジ
ェ
イ
エ
イ
・ア
ッ
プ
ル
㈱
６
月
末

実
績
報
告
に
つ
い
て

⑸
そ
の
他

①
利
用
配
当
の
配
分
に
つ
い
て

②
J
A
青
年
部
・
女
性
部
と
J
A

理
事
と
の
懇
談
会
の
意
見
集
約

に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴	

６
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵	

地
区
懇
談
会
の
日
程
及
び
経
費
に

つ
い
て

⑶
そ
の
他

決
議
事
項

⑴
大
口
貸
出
金
に
つ
い
て

⑵
旧
平
野
給
油
所
の
解
体
処
分
に
つ
い
て

⑶
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

ＪＡ中野市の概要（2023年6月末現在）

●組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,772人
（2022年6月末 7,760人）

　（正組合員・・・・・・・3,860人  准組合員・・・・・・・3,912人）

●出資金・・・・・・・・・・・・・・・25億2,364万円
（2022年6月末　25億3,494万円）

●貯　金・・・・・・・・・・・・・・929億7,138万円
（2022年6月末 874億1,679万円）

（年間計画924億0,000万　年間達成率：100.6％）

●貸付金・・・・・・・・・・・・・・303億1,359万円
（2022年6月末　299億2,140万円）

（年間計画286億0,000万　年間達成率：105.9％）

●長期共済新契約高・・・・・20億4,075万円
（2022年6月末　33億7,449万円）

（年間計画123億2,000万　年間達成率：16.5％）

●購買品供給高・・・・・・・・・ 20億1,675万円
（2022年6月末　18億4,950万円）

（年間計画69億5,800万　年間達成率：28.9％）

●販売品取扱高・・・・・・・・61億7,420万円
（2022年6月末　53億2,354万円）

（年間計画307億8,200万　年間達成率：20.0％）

●
志賀中野道路
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七瀬

※ 当日は消毒液の設置等、新型コロナウイルス
感染拡大防止策を徹底し、開催いたします。

年金無料相談会
年金受給を、より便利に、より安心に

お越しの際は、認印、年金手帳のほか、「ねんきん定期便」などの年
金に関する書類をお持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

【 開 催 日 】令和5年 9月24日（日）・10月17日（火）

                 　　   

【 開催時間 】午前10時〜午後3時まで
【 会　　場 】金融サテライト店（中野市大字吉田902-1）
【 ご連絡先 】金融推進課（TEL：0269-22-4192）

※ご予約状況により、相談会の開催を中止させていただく場合がござ
います。なお、「予約なし」でご来場された場合、ご予約者様を優先
するため、ご相談いただけない可能性があります。

　ご予約方法など、ご不明な場合には、金融推進課にて承りますの
で、お気軽にお問い合わせ下さい。

事前に予約をお願いします

農業者年金のメリット

解説 メリット1　支払った保険料は全額、社会保険料控除の対象となる、とは。
試算例1 その年の収入額200万円、かかった経費50万円の場合、課税対象所得は、200万円-50万円=150万円となります。

農業者年金に未加入の場合

年間税額は、
150万円x15.1％
　　　=226,500円…①

農業者年金に加入している場合
（保険料月額2万円、年額24万円の場合）
年間税額は、
（150万円-24万円）x15.1％
　　　　　　　　=190,260円…②

①-②=36,240円
年間節税額は、

この額が手元に残る！

【お問い合わせ】 金融推進課（☎0269-22-4192）

意欲のある担い手には、国から保険料補助があります。
一定の条件を満たす人には、政策支援として国から最大で月額 10,000 円の保険料補助が受けられます。

メリット1
支払った保険料は全額、社会保険料控除の対象
になる（※解説参照）

メリット2
終身年金（生涯年金を受け取ることができる）

メリット3
80歳前に亡くなられた場合は、遺族に死亡一時
金がある（ご遺族が、市町村農業委員会事務局ま
たはJA金融窓口で手続き）

メリット4
保険料の支払いが厳しくなった時は、いつでも月
額保険料の見直しができる

メリット5
手数料がかからない（掛金納付時、年金還付時
や、管理機関に納付する手数料など）

メリット6
資産運用がマイナスになった場合でも、マイナス
相当額を補填する仕組み（付利準備金）がある
（65歳以上の裁定請求時のみ）
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いよいよ夏本番。キッチンで料理をするのが億劫な季節が
やってきました。今月は、包丁や火を使わなくても、簡単でお
いしく作れる時短きのこ料理をご紹介します。

第221号 2023年8月16日発行
毎月1回発行

調理時間

10分

えのき明太バター

2人分 カロリー：119kcal　糖質：4.5g

調理時間

10分

組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」の最新情報や、組合員の皆さまに役立つ情報などを
随時JA中野市LINE公式アカウントにて配信していますので、お友達登録をお願いします。

えのきを細かくほぐすことで、明太子とからみやすくな
ります。タラコでも良いですが、明太子の方がパンチの
きいた味になります。

ひとくち
メモ

作り方
❶ �えのきは、キッチンはさみで根元を切ってほぐす。明太子は皮を
外しておく。

❷ �耐熱容器にえのきとめんつゆ、明太子を入れて良く混ぜる。
❸ラップをかけて電子レンジ600Wで2分30秒加熱する。
❹熱いうちにバターをのせて溶かし、良く混ぜる。

カロリー：182kcal　糖質：11.8g2人分

材 料（2人分）
えのき����������������1袋（200g）
明太子����������������������� 40ｇ

めんつゆ������������������大さじ1
バター����������������������� 10ｇ

しめじのピリ辛ポン酢

作り方
❶しめじは中心から抜き取り、根元の石づきを手で取ってほぐす。
❷耐熱容器にしめじを入れて、ラップをかけて電子レンジ600Ｗ
で3分加熱する。

❸ラップの隙間から、きのこから出た汁を捨てる。熱いうちに◆調
味料を回しかける。

❹粗熱が取れたら冷蔵庫で保存する。
❺ �皿に盛る。

調味料（♦️）材 料（2人分）
しめじ����������������1袋（200g） ごま油･��������������������小さじ1

ラー油���������������� 小さじ1/2
ポン酢��������������������大さじ3

しめじは、手で石づきを払い落とせます。電子レンジ
にかけたしめじに調味料をかけるだけで簡単に作れ
ます。お弁当にもオススメです。

ひとくち
メモ

包丁いらず&火を使わない
きのこ料理

発行/中野市農業協同組合
〒383-8588 長野県中野市三好町1丁目2番8号　
TEL 0269-22-4191 FAX 0269-22-7883　
URL https://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

Receipe of your Good Health!

スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

自然環境に配慮し再生紙、
リサイクル対応型インキを使用しています。

私たちは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）
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