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年頭のご挨拶02p ＞

園芸にチャレンジ04p ＞

高温下でのりんご栽培
について



花むすび花むすび 0203

本
年
も
よ
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し
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雅
彦

畔
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慶
一

永
沢
美
代
子

町
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高
春

浅
沼　
　

豊

清
水　

和
明

柴
本　

雅
行

宮
澤　

丈
利

外
職
員
一
同

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
は
、
当
組
合
事
業
運
営
に
対
し
格
段
の

ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、昨
年
一
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

1
月
1
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
に
改
め

て
自
然
災
害
の
脅
威
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
年
明

け
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
中
野
市
に
お
い

て
も
近
年
常
態
化
す
る
凍
霜
害
、高
温
、台
風
の

接
近
に
よ
る
農
産
物
へ
の
被
害
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
一
部
生
産
物
に
被
害
発
生
が
見
ら
れ

た
も
の
の
生
育
は
概
ね
順
調
に
推
移
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
一
方
、近
年
の
温
暖
化
の
影
響

に
よ
る
カ
メ
ム
シ
の
大
量
発
生
は
、
収
穫
期
を

迎
え
た
果
実
類
の
品
質
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、

さ
ら
に
師
走
に
入
り
、
降
雪
に
よ
る
ぶ
ど
う
棚

の
倒
壊
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
復
旧
に

向
け
た
関
係
者
の
努
力
と
協
力
に
感
謝
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
方
に
は
心

よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

「
園
芸
と
き
の
こ
の
両
輪
」の
柱
で
あ
る
き
の

こ
関
係
に
お
い
て
は
、
度
重
な
る
資
材
費
の
高

騰
と
血
の
滲
む
よ
う
な
計
画
減
産
に
よ
り
生
産

意
欲
を
抑
制
し
な
が
ら
の
栽
培
で
あ
り
ま
し
た

が
、県
内
外
の
生
産
者
、企
業
と
も
消
費
拡
大
に

向
け
た
一
定
の
共
通
認
識
を
持
つ
に
至
り
、
そ

の
成
果
は
販
売
単
価
に
反
映
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
生
産
者
皆
様
の
ご
努
力
と
ご
協
力
に

感
謝
申
し
上
げ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

一
方
、海
外
か
ら
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
は
じ
め
、

国
内
消
費
を
中
心
と
し
た
経
済
行
動
に
も
明
る

い
兆
し
が
見
え
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

コ
ロ
ナ
前
ま
で
の
当
た
り
前
の
生
活
様
式
、価
値

観
は
あ
の
3
年
間
で
大
き
く
変
化
し
た
こ
と
を

実
感
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

国
で
は
食
糧
農
業
農
村
基
本
法
の
見
直
し
が
進

め
ら
れ
、食
料
安
全
保
障
が
叫
ば
れ
て
い
る
矢
先

で
の「
令
和
の
米
騒
動
」の
発
生
で
し
た
。
ま
さ

に
、次
の
世
代
に
向
け
た
私
た
ち
の
力
量
が
試
さ

れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
私
た

ち
は
、さ
ら
に
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
変
化
し
続
け
る

現
状
と
そ
の
変
化
の
先
に
あ
る
姿
に
注
視
し
続

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
改
め
て
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
、

イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ
紛
争
は
地
政
学
的
紛

争
か
ら
地
経
学
的
分
断
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、ア
メ
リ
カ
に
お
け
る
崇
高
な
理

念
よ
り
も
現
実
的
な
自
国
優
先
主
義
の
台
頭
、東

ア
ジ
ア
に
お
け
る
覇
権
争
い
な
ど
に
よ
る
大
幅

な
円
安
、原
油
・
生
産
資
材
の
高
騰
と
国
内
消
費

者
物
価
指
数
の
ア
ッ
プ
、年
収
1
0
3
万
円
の
壁

の
引
き
上
げ
な
ど
様
々
な
影
響
に
よ
り
、我
々
の

生
産
経
済
活
動
に
も
大
き
な
影
響
が
あ
る
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
あ
る
か
ら

こ
そ
、さ
ら
に「
生
産
販
売
事
業
を
主
眼
と
し
た

強
い
総
合
農
協
」を
目
指
し
ま
す
。
中
野
市
の
農

業
は「
園
芸
と
き
の
こ
の
両
輪
で
農
業
振
興
を
目

指
す
」に
強
み
が
あ
る
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
生
産
環
境
、販
売
環
境
、そ
の
環
境
に

対
す
る
戦
略
が
全
く
違
う
両
輪
で
あ
る
か
ら
こ

そ
、そ
の
両
輪
を
つ
な
ぐ
Ｊ
Ａ
の
責
任
は
重
大
で

あ
る
と
認
識
し
、そ
の
た
め
の
さ
ら
な
る
組
合
員

と
Ｊ
Ａ
中
野
市
の
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
に
向

け
た
人
財
の
確
保
・
人
財
育
成
の
取
り
組
み
を
強

く
推
し
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て「
Ｊ

Ａ
中
野
市
の
ま
ま
で
あ
り
続
け
る
た
め
」に
農
協

と
し
て
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
組
織
の
見
直
し

が
避
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
年
も

環
境
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら「
前
へ
前
へ
」と

確
実
に
進
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

2
0
2
5
年
の
干
支
は「
乙
巳（
き
の
と
・
み
）」

と
な
り
ま
す
。「
乙
」は
十
干
の
二
番
目
で
植
物
の

成
長
サ
イ
ク
ル
に
例
え
る
と
、草
木
の
幼
芽
が
屈

曲
し
て
伸
び
始
め
る
状
態
を
指
し
ま
す
。「
巳
」は

蛇
を
当
て
ま
す
。
神
の
使
い
と
し
て
信
仰
さ
れ
、

脱
皮
を
繰
り
返
し
成
長
す
る
様「
生
命
力
」「
復
活
・

再
生
」の
象
徴
と
さ
れ
ま
す
。
総
じ
て「
乙
巳
」は
、

紆
余
曲
折
を
経
た
努
力
が
実
を
結
び
、将
来
に
わ

た
る
成
果
と
な
っ
て
表
れ
る
年
と
捉
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
さ
に
、組
合
員
の
皆
様
と
Ｊ
Ａ
中
野

市
の
姿
と
成
ら
ん
事
を
切
に
願
う
も
の
で
す
。

結
び
に
、Ｊ
Ａ
中
野
市
は
農
家
・
組
合
員
の
た
め

の
大
き
な
砦
で
あ
り
続
け
る
と
い
う
強
い
思
い
と

そ
の
覚
悟
で
今
年
も
事
業
展
開
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
組
合
員
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、新
し
い

年
が
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
明
る
く
輝
か
し
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
ご
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
６
年
度
の
Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部
委
員
長
を

拝
命
し
て
お
り
ま
す
、平
岡
地
区
の
阿
部
達
也
と

申
し
ま
す
。
栽
培
品
目
は
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
お

り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
青
年
部
活
動
に
は
、多
く
の
先
輩

諸
兄
が
取
り
組
ま
れ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
現
在
、

Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部
に
は
94
名
の
盟
友
が
お
り
、

一
昔
前
の
半
分
程
度
に
減
少
し
て
お
り
ま
す
。
た

だ
、少
子
高
齢
化
や
農
業
従
事
者
の
減
少
が
叫
ば

れ
て
い
る
中
で
、盟
友
数
の
減
少
は
致
し
方
な
い

と
こ
ろ
も
あ
る
と
は
思
い
ま
す
。
し
か
し
、盟
友

数
が
減
少
し
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、新
し
い
青

年
部
を
模
索
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

前
年
度
の
青
年
部
活
動
は
コ
ロ
ナ
禍
も
収
ま
り
、

当
時
の
三
井
透
委
員
長
を
筆
頭
に
コ
ロ
ナ
禍
以
前

に
行
っ
て
い
た
活
動
の
多
く
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
当
時
の
三
井
委
員
長
の
想
い
と
し
て
、

今
後
の
青
年
部
活
動
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
と
そ

う
で
な
い
も
の
の
線
引
き
を
行
う
た
め
、１
年
を

か
け
て
事
業
の
精
査
を
行
っ
て
き
た
と
私
自
身
は

思
っ
て
い
ま
す
。
私
も
昨
年
８
役
の
一
人
と
し
て

青
年
部
活
動
に
参
加
し
、多
く
の
事
業
を
経
験
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
春
の
開
葯
・
採
花
事
業

か
ら
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
や
信
州
中
野
お

ご
っ
そ
フ
ェ
ア
へ
の
出
店
、Ｊ
Ａ
遠
州
夢
咲
青
年

部
さ
ん
と
の
交
流
、市
場
流
通
研
修
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
。

た
だ
、私
が
８
役
と
し
て
青
年
部
活
動
に
参
加

し
て
思
っ
た
こ
と
は「
こ
の
活
動
は
本
当
に
青
年

部
盟
友
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
の
か
」と
い
う
こ

と
で
す
。
あ
る
活
動
に
参
加
し
た
と
き
に
、Ｊ
Ａ

青
年
部
と
し
て
こ
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て

い
る
の
で
は
な
く
、継
続
し
て
長
年
参
加
し
て
き

た
の
で
参
加
せ
ざ
る
を
え
な
い
の
か
な
と
感
じ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
活
動
に
盟
友
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
上
が
る
と
思
い
ま
す
か
。
私
は

思
い
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、そ
の
よ
う
な
活
動
を

や
っ
て
み
た
い
と
思
う
盟
友
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、私
個
人
と
し
て
は
盟
友
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
上
が
る
活
動
は
長
年
継
続
し
て
き
た
活
動
だ

け
で
な
く
、
そ
の
時
代
の
盟
友
が「
や
っ
て
み
た

い
」「
参
加
し
て
み
た
い
」と
思
う
活
動
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

青
年
部
活
動
は
、今
後
の
営
農
を
行
っ
て
い
く

う
え
で
自
ら
の
糧
と
な
る
も
の
だ
と
確
信
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
せ
っ
か
く
青
年
部
に
所
属
し

て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、継
続
し
て
い
る
活
動
や「
や

ら
さ
れ
て
い
る
」活
動
で
は
な
く
、「
や
っ
て
み
た
い
」

「
参
加
し
て
み
た
い
」と
思
え
る
活
動
を
そ
れ
ぞ
れ

の
年
度
で
構
築
し
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、活
性

化
し
た
魅
力
あ
る
Ｊ
Ａ
青
年
部
と
な
り
う
る
と
考

え
ま
す
。

結
び
に
、残
り
３
カ
月
の
令
和
６
年
度
青
年
部
。

最
後
ま
で
少
し
で
も
多
く
の
盟
友
が「
や
っ
て
み

た
い
」「
参
加
し
て
み
た
い
」と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

青
年
部

青
年
部
よよ
りり
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望月  隆

年
頭
の
ご
挨
拶

［今月の表紙］
中野市街地や北信五岳、

ぶどう畑が一望できる「た

かやしろ・見晴らし街道」

から撮影しました。季節に

よって姿を変える自然豊か

な中野市。冬には一面の

雪景色を堪能できます。



お求めは、営農資材店または、園芸資材店、北部センターまで　TEL：0120-20-4312 （営農資材店フリーダイヤル）

今月の資材情報資材課より今月号の
オススメ資材をご紹介します

【価格】37,280円（税込）

マキタ 充電式高枝チェーンソー
200ｍｍ（ＭＵＡ200ＤＺ）

新発売商品

花むすび花むすび 0405

高
温
下
で
の
り
ん
ご
栽
培
に
つ
い
て

地球温暖化の影響により、りんごの生産状況も変化してきています。
日中の高温による日焼け果の発生や、秋の高温による着色不良、食味に
も大きく影響しています。今までの栽培では対応しきれないほど大きく
変化してきている環境で、りんごを栽培するにはどうしたらよいのか…。
今回は、高温下でのりんごの栽培について説明いたします。

日焼け果

果台の長いりんご

Topic 1 高温によるりんごの影響

Topic 2 高温化による影響の要因と対策

生産に影響を与える要因は、気温・降水量・日射等ありますが、特に気
温は年々上昇してきており、異常気象の常態化が心配されます。

❶樹の強樹勢化
近年、成熟期の高温が続き、地温が高く地力窒素の分解が進むことで根が窒素を吸い続けているため、
来年の花芽が悪い（少ない）現象が起きています。
強樹勢は（1）果台の長さ…2㎝以上
　　　　（2）ターミナルシュート（側枝先端新梢長）…30㎝以上　等で強樹勢と判定されます。
樹を落ち着かせるためには、今までの施肥量や施肥時期、剪定方法では余計に樹が強くなってしまう可能性があります。
下記は強樹勢化に有効な対策です。
●施肥量を控える…特に窒素を控える。
●剪定…細かい枝切りは控え、大枝（太枝）のみにする。短果枝を残す。
●夏期管理…次年度の花芽は7月頃に形成される。樹冠内部に光が当たるように徒長枝管理（誘引、水分管理等）。
●着果負荷をかける…ただし、来年の花芽に影響するため残しすぎないよう注意。

Topic 3 まとめ
今までの栽培方法では栽培が難しくなってきています。下記を参考にし、樹や果実の生育、樹勢等を見ながら状況に合っ
た栽培を講じてください。
①施肥量の見直し　②着果量・着果位置の見直し　③葉面散布剤の活用　④作業時期の見極め
⑤作業技術（管理技術）の見直し・変更

❷日焼け果・果実軟化・着色不良
●日焼け果対策：りんごに直射日光が当たると、果実が蓄熱し果皮の温度が高くなります。果皮の温度が高くなると褐
色や白色に変色することがあり、これをりんごの日焼けといいます。

　対策は「果実に夏場の直射日光を当てない」こと。
　摘果時はできるだけ葉で隠れるような箇所の果実を残す、または遮光資材（寒冷紗、果面保護剤※1）を用いて強い直射
日光を遮る方法等があります。

　※1果面保護剤：炭酸カルシウム（検討中）

●果実の軟化対策：生育期（5月下旬～6月下旬）の定
期散布にカルシウム資材を加用し散布する。果肉
軟化対策の他、強樹勢や大玉の年に起こりやすい
ビターピットやコルクスポット（カルシウム欠乏）
の軽減にもつながります。

●着色不良：成熟期の高温により着色が進まない果実が増えてきています。短果枝の果実は比較的着色が進みやすいため、
摘果作業は短果枝の果実を残すようにしましょう。葉摘みは急激な果面温度上昇を防ぐために、収穫の数週間前から
2回に分けて行うようにしましょう。

　また、補助的な活用として、着色資材を定期散布に加用して散布する方法もあります。

おすすめの着色散布資材を3つご紹介します！

りんごへの高温による影響としては、窒素吸収による樹の強樹勢化
（光玉の発生）・強日射による日焼け果、水分ストレス・強日射による
果実の早期軟化、成熟期の最低気温上昇による着色不良（着色遅延）
等があります。

【4月-11月の平均気温】

【カルシウム資材の紹介】
資材名 倍率 使用時期（定期散布に混用）
カルタス 300 生育期（5月中下旬）～／3～5回
スイカル 1,000 生育期（5月中下旬）～／5～6回　
ストピットⅡ 500 生育期（5月中下旬）～／3回以上

資材名 効果 倍率 使用時期（定期散布に混用）

彩色甘味 着色促進
糖度向上 1,000 ふじ等：9月上・下旬の2回散布

メリット赤 着色促進
樹勢調節 300 早　生：収穫１カ月前から2回

ふ　じ：収穫1～２カ月前から3回

モーニングエース 着色促進
品質向上 500 つがる：収穫15日前から2回

ふ　じ：収穫1～２カ月前から3回

ご不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課・りんご担当までお問い合わせください。
営農センター内　園芸課・りんご担当　TEL：0269-23-3933

●重量：3.4㎏（バッテリー・充電器別売）
●1充電あたりの作業量（目安）：杉角材50ｍｍ×50ｍｍ
　（ＢＬ1860Ｂ）の場合、約600本
●全長2.7ｍでコンパクトに収納できる3分割式です。
●作業に応じて、ヘッドの角度は9段階に調整できます。
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JAマイカーローン

JA教育ローン

労働基準法では、雇用している労働者（パート･アルバイト含みます）に労災事故が発生した場合に、事業主に治療費や
休業補償等の災害補償責任が生じる旨を定めています。労災保険は、事業主に代わって補償することから、事業主にとっ
てもメリットがあり、その補償内容は労働基準法に定める災害補償の水準を上回るものとなっています。
労災保険への加入は事業主の義務であり責任です。経営上のリスクを減らすためにも、まだ加入されていない事業主の
皆様は一日でも早く加入の検討をお願いします。

労災保険の加入および詳しい内容につきましては、
営農支援課（TEL：0269-22-4221）までお問い合わせください。

※認定の可否、補償内容については、労働基準監督署の判断になります。

❶国が運営していることから、補償が充実している　❷休業補償がある　
❸通勤災害補償がある（中小事業主等のみ）　　　　❹経費として計上できる特 徴

事業主および作業従事者が被災した場合
労災指定病院などで全額無料の治療が受けられます。
給付基礎日額を5,000円として選択した場合、休業4日以
降、休業1日につき給付基礎日額の60%（休業補償給付分）
と20%（休業特別支給金分）の計80%が支払われます。

20日休業で給付日額5,000円の場合は、5,000円×
0.8×（20-3）日分＝68,000円。
その他に身体に障害が残った場合の労働能力の喪失
の程度に応じて補償があります。

例1
事　例

　　　「特定農作業従事者」と「指定農業機械作業従事者」として加入する場合
給付基礎日額を5,000円として選択した場合の年間保険料は、「特定農作業
従事者」は16,425円（9/1,000×5,000円×365日）、「指定農業機械作業従
事者」は5,475円（3/1,000×5,000円×365日）となります。具体的には算
出表を元に計算します。
例2　　　「中小事業主等」として本人が加入する場合
給付基礎日額を4,000円として選択した場合、年間保険料は「中小事業主等
(農業)」は、18,980円（13/1,000×4,000円×365日）、「中小事業主等(き
のこ施設)」は8,760円（6/1,000×4,000円×365日）となります。

事　例

マイカーローン、教育ローンの
インターネットからの仮申込みはこちらから！ 

花むすび花むすび 0607

【 お使いみち 】

【 お借入金額 】最高1,000万円
【 お借入期間 】最長15年
【 ご返済方法 】元利均等返済（毎月返済方式またはボーナス月増額返済併用方式）
【 保   証   料 】年0.70％～0.79％（※）の保証料がかかります。

【 お使いみち 】入学時の学校納付金、その他入学に必要な資金、在学中の学校納
付金、アパート家賃、教育資金の借換資金等

【 お借入金額 】最高1,000万円
【 お借入期間 】最長16年10カ月
【 ご返済方法 】毎月返済（在学期間中は元金据置が可能です。元金据置期間中は

利息のみお支払いいただきます）
【 保   証   料 】年0.36％～1.00％の保証料がかかります。
●なお、保証料は保証機関の審査およびJAとのお取引内容等により決定されます。
●保証料のお支払方法は保証機関により異なります（一括前払い・毎月分割払い）。

【 金利軽減条件 】下記のいずれか3項目以上に該当された方は、店頭金利から最大1.9％金利軽減いたします。
●組合員資格（正・准）のある方　  ●給与振込契約者（農産物販売代金を含む）
●年金振込契約者（家族を含む）　●JAネットバンク契約者　●JAカード契約者
●JA自動車共済代理店からの自動車を購入される方　　　  ●新規口座開設される方　など

【 金利軽減条件 】下記のいずれか3項目以上に該当された方は、店頭金利から最大0.3％金利軽減いたします。
●組合員資格（正・准）のある方　  ●給与振込契約者（農産物販売代金を含む）
●年金振込契約者（家族を含む）　●JAネットバンク契約者　●JAカード契約者
●定期積金契約者（満期30万円以上）　など

自動車・バイク等の購入資金、運転免許取得資金、他金融機関等からのマイカーロー
ンの借換資金、その他自動車に付帯する費用（車検費用・修理費用・カー用品購入費
用等）、自宅内に設置する非公共用充電器設置費用（ただし、同時申し込みに限る）

●なお、保証料は保証機関の審査およびJAとのお取引内容等により決定されます。
●保証料のお支払方法は保証機関により異なります（一括前払い・毎月分割払い）。
※長野県農業信用基金協会の保証をご利用いただいた方は、JAとのお取引状況により、年0.5％（JA住宅ロー

ンのお借入がある方）、年0.6％（JAマイカーローンのお借入から1年以上経過している方、またはJAマイカー
ローンの完済から2年以内の方）、年0.6％（JAで給与振込のある方）の保証料が適用される場合があります。

農業者の場合は、次の３つの区分のいずれかに特別加入することができます。 ※重複しての加入はできません。

●動力により駆動する機械を使用
する作業（SS、乗用型トラクター、動
力刈取機、コンバイン等）

●高さ２メートル以上の箇所にお
ける作業

●農薬の散布作業等

指定農業機械（動力）を使用して
の作業のみ（SS、乗用型トラクター、
動力刈取機、コンバイン、自走式運搬
機、定置式機械または携帯式機械（動力
カッター、動力草刈機、動力脱穀機、動
力剪定機、チェンソー等）

従業員（常用・パートタイマー・アル
バイト）１年間に100日以上労働
者を使用することが見込まれる
もの

常時３００人以下の労働者を使用する
事業主（事業主の家族従事者含む）（ （土地の耕作、植物の栽培等の作業を行う

農業者(労働者以外の家族従事者含む）（ （土地の耕作、植物の栽培等の作業を行う
農業者(労働者以外の家族従事者含む）（ （

特定農作業従事者 指定農業機械従事者 中小事業主等

変動金利
（適用金利）

変動金利
（適用金利）

インターネットからの仮申込みなら

年1.25％ 保証料
別途（ ）

保証料
別途（ ）

年0.1％軽減！さらに

さらに

借換はいかがですか？ディーラーローンの借換応援しております！

300万円
年5％
5年返済

56,613円

339万円

お借入金額
金 利
期 間

月 払

総 額

他社A社の場合

マイナス4,227円

マイナス25万円

300万円
最低年1.85％（保証料込）

5年返済

52,386円

314万円

お借入金額
金 利
期 間

月 払

総 額

JA中野市の場合

マイナス4,109円

マイナス24万円

300万円
最高年1.94％（保証料込）

5年返済

52,504円

315万円

お借入金額
金 利
期 間

月 払

総 額

JA中野市の場合

インターネットからの仮申込みなら

年1.50％

年0.1％軽減！

【 お問い合わせ先 】 
金融サテライト店  TEL：0269-23-2285

果樹の剪定時に電動剪定ハサミ
を使用中、誤って右手人差し指
を切断してしまった
この場合は、3種類すべてが該当
します。

万が一に備えて万が一に備えて労災保険労災保険に加入しましょうに加入しましょう
労災保険はあなたと家族と従業員を守る国の制度です

入学金や授業料等の教育に必要な資金を“その都度”お借入いただけます。
証書貸付型

Ｊ
Ａ
か
ら
の
お
知
ら
せ

年間の保険料は、年間の農業所得に基づき保険料算定基礎額と農業所得がほぼ等しくなるように3,500円～25,000円
の範囲から給付基礎日額を選んでいただき、この額を基礎に算出します。ただし、「中小事業主等」の場合の雇用者に対す
る保険料は、実際の雇用費を基に保険料を算出します。

【 保険料の目安 】

【 補償の目安 】
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まちがいさがし

応募の締め切りは1月31（金）

①こたえ
②郵便番号・住所

③氏名・年齢
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左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で3名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【12月号の答え】
1… … 髪飾りが違う
4… … かけ軸が違う
6… … お菓子が少ない

11… … 猫の舌が出ている
12… … お年玉袋がない

まちがいさがし 出題・イラスト:酒井栄子

※当選者の発表は商品の発送を
もって代えさせていただきます。

まだまだ寒い日が続きそうですね。外出時は防寒対策に加
え、路面の凍結などで転倒することがないよう足元に気を付
けてお出かけください。
東京消防庁によると、2023年に「ころぶ」事故によって救
急搬送された高齢者は約6万7,000人といわれています。また、
発生場所の約6割が住宅などの居住空間でした。高齢者の場
合、転倒による骨折などの影響でその後の生活が一変する可
能性もあります。家の中でつまずいたり、滑る所はないか、居
間や玄関、廊下・階段、寝室、浴室などを見直してみましょう。
さて、今回はいすに座った状態で足踏みをしたり、脚を引き
上げたりする運動をご紹介します。童謡『雪』を歌いながら体
を動かしてみましょう。「♪雪やこんこ　あられやこんこ　降っ
ては　降っては　ずんずん積もる」。リズムに乗せて、歌いな
がらレッツ、トライ!

歌って足踏み、レッツ、トライ!
日本体育大学准教授　伊 藤 　 由 美 子

〜体を動かすためのヒント〜 手軽に体操

日本体育大学  准教授　伊藤 由美子（いとうゆみこ）

千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育科学専攻健康科
学・スポーツ医科学系修了。専門領域は体操。（公財）日本体操協会一般
体操委員会委員長。体操や健康に関する情報をお届けします!

レッツ、トライ！ 

足踏み+脚を上げる運動

1いすに座って
準備をします。

2リズムに合わせて足
踏みをしましょう。

3右脚を引上げて、
膝をタッチします。

41の姿勢に戻
ります。

5左脚を引き上げて、
膝をタッチします。

61の姿勢に戻
ります。

＊当選者の発表は商品の発送をもって
　代えさせていただきます。

主催：長野県農協生活事業推進協議会 自動車専門部会・JA全農長野
お問い合わせ：ジェイエイ・アップル㈱工機センター　☎0269-22-4531

＊当選者の発表は通知書および商品の発送をもって代えさせていただきます。

令和7年

　　　、

ジェイエイ・アップル㈱工機センターのおススメ商品

お問い合わせ : ジェイエイ・アップル㈱工機センター　☎0269-22-4531

目に映るたびに、かわいいがあふれる。

価格（税込）1,717,100円〜2WD CVTHYBRID X

取り回しのよいサイズ感に、スライドドアの利便性をプラス。
広 と々した開放感のある室内空間を確保しました。車内の至る
ところには、使いやすさにこだわった多数の収納スペースや室
内装備など、快適に過ごせるうれしい機能が盛りだくさん！

【 乗る人みんなに、ゆとりのスペース乗る人みんなに、ゆとりのスペース 】】

ワンタッチダブルフォールディングリヤシート

【ワンタッチダブルフォールディングリヤシートワンタッチダブルフォールディングリヤシート】】

※1 ルーフアンテナを折りたたんだ際の数値です。　※2 社内測定値

全高 ※1
1,695mm

室内高 ※2
1,330mm

室内長 ※2
2,185mm

後席の背もたれを倒せば、広 と々したラゲッジ
スペースの完成。ほぼフラットなので、長い荷
物や大きな荷物も安心して載せられます。スラ
イドドア側からでも、荷室側からでも簡単に操
作できます。前席を倒してフルフラットにすれ
ば、自分だけのくつろぎ空間に早変わり。

説明動画は
こちら▼
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花むすび花むすび 1011

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室「ストレッチヨガ体操」を下記の通り開催いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は総務企画課まで申し込みをお願いします。

【 持 ち 物 】● ヨガマット（大型バスタオルでも可） 

【 新型コロナウイルス感染防止対策 】
● マスク着用は個人の判断が基本となりますが、参加する

際はマスク着用にご協力ください。
● 体調の悪い方は、参加をご遠慮ください。
● 水分補給のための飲料水等以外の飲食は禁止です。

【お申し込み・お問い合わせ先】　総務企画課　TEL：0269-２２-４１９１

参加ご希望の方は、事前に予約をお願いします。

参加費
無  料「ストレッチヨガ体操」を開催します健康教室

ＪＡ中野市の概要（2024年11月末現在）

●組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,796人
（2023年11月末　7,797人）

　（正組合員・・・・・・・・・・・3,737人  准組合員・・・・・・・・・・・・4,059人）

●出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24億7,718万円
（2023年11月末　25億729万円）

●貯　金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・983億6,026万円
（2023年11月末　952億1,758万円）

（年間計画962億0,000万円　年間達成率：102.2％）

●貸付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・306億5,852万円
（2023年11月末　311億3,245万円）

（年間計画280億0,000万円　年間達成率：109.4％）

●長期共済新契約高・・・・・・・・・・・・81億2,787万円
（2023年11月末　68億633万円）

（年間計画73億2,000万円　年間達成率：111.0％）

●購買品供給高・・・・・・・・・・・・・・・56億2,616万円
（2023年11月末　54億844万円）

（年間計画75億2,800万円　年間達成率：74.7％）

●販売品取扱高・・・・・・・・・・・・・・231億6,147万円
（2023年11月末　203億4,649万円）

（年間計画318億8,200万円　年間達成率：72.6％）
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令和7年2月12日（水）
午前１０時00分～
中央公民館２階　２０８・２０９和室
ストレッチヨガ体操　講師 :黒岩 あずさ氏

定員２０名になりしだい締め切ります。

【 開 催 日 】

【 会 場 】
【 内 容 】
【 申込締切日 】

●
志賀中野道路

アップル
シティー
なかの

292

信
州
中
野

金融サテライト店

吉田・新井
入り口

岩水神社
入り口

江部

七瀬

※ 当日は消毒液の設置等、新型コロナウイルス
感染拡大防止策を徹底し、開催いたします。

年金無料相談会
年金受給を、より便利に、より安心に

お越しの際は、認印・年金手帳のほか、「ねんきん定期便」などの年
金に関する書類をお持ちください。皆様のご来場をお待ちしています。

【 開 催 日 】令和7年 2月16日（日）

                 　　   

【 開催時間 】午前１０時００分～午後３時００分まで
【 会　　場 】金融サテライト店（中野市大字吉田902-1）
【 ご連絡先 】金融共済課（TEL：0269-22-4192）

※ご予約状況により、相談会の開催を中止させていただく場合がござ
います。なお、「予約なし」でご来場された場合はご予約者様を優先
するため、ご相談いただけない可能性があります。

　ご予約方法など、ご不明な場合には金融共済課にて承りますので、
お気軽にお問い合わせください。

事前に予約をお願いします

農業分野における

特定技能外国人短期派遣サービスのご紹介
このように考えたことありませんか？
「農繁期の人材を確保したい」
「外国人材の受け入れに関心はあるけれど、よくわからない」
「不法就労による摘発事例や言葉の違いによる意思疎通が心配」

※特定技能の技能水準は、技能試験と日本語能力試験の合格が必要。また、日常のコミュニケーションは通訳と外国人でやりとりができる他、どこに派遣しても
選任の担当者が付きます。

※インドネシア農業学校出身のより実践的な知識を身に付けた人材を派遣できます。　※特定技能外国人一人あたりに7.5㎡以上の住居施設の準備が必要です。

PERSOL Global Workforce株式会社では、外国人材の職業紹介・人材派遣サービス・登録支援機関の業務を行っており、世界
13カ国・地域187拠点でサービスを展開。管内のぶどう農家でも短期派遣サービスを利用している実績があります。
今回、特定技能制度を利用した外国人材の短期派遣受け入れについて、説明会を開催します。派遣サービスに関心のある方は、
ぜひご参加をお願いします。

【特定技能外国人短期派遣サービス説明会】

日 時 令和7年1月22日（水） 時 間 ●1回目 午前 11時00分
●2回目 午後 2時00分 場 所 JA中野市

営農センター2階会議室

●ポイント① 「農繁期だけ」短期間の派遣が可能です。
通年ではなく農繁期だけ（最低31日以上）人材を確保することが可能です。
人材の空き状況によっては、同じ人材が派遣されることもあるため‘’農繫期だけ毎年同じ人がきてくれる‘’が
派遣なら実現できることもあります。

●ポイント② 依頼から派遣までスピーディーに対応できます。
派遣の場合、雇用元は変わらないため入管への申請もスムーズ。４カ月前までの申し込みが原則となります。

●ポイント③ 労務管理の負担を軽減できます。
派遣の場合、給与計算や社会保険の加入手続き等が不要!労務管理の負担を軽減できます。

お問い合わせ先:営農支援課（本所）　0269-22-4221



今月は、きのこを使って手軽に作れるおもてなし料理を
ご紹介します。
いつもよりも少し豪華な料理で、食卓を彩ってみませんか。

第238号 2025年1月16日発行
毎月1回発行

「フリカッセ」とはフランスのロワーヌ地方の郷土
料理で、バターで炒めた鶏肉と野菜を生クリームで
煮込んだ料理です。生クリームと相性の良いきのこ
をたっぷり入れました。

見た目が豪華な、きのこを使ったミートローフ料理
です。一見作るのが難しそうですが、オーブンがあ
れば簡単にできます。きのこをたっぷり入れること
で柔らかくなり、ふんわりと焼きあがります。

ひとくちメモ

ひとくちメモ

調理時間

60分

型がいらない
手軽なきのこのミートローフ

2人分 カロリー：1,049kcal　糖質：9.5g

4人分 カロリー：1,090kcal　糖質：25.4g

調理時間

20分

作り方
❶えのきとしめじは根元を切り落とし、エリンギと一緒にみじん切
りにする。タマネギもみじん切りにする。

❷耐熱容器に、みじん切りにしたタマネギときのこを入れてラップ
をし、電子レンジ600Wで4分加熱した後、パン粉を加えて混ぜ、
冷ます。

❸ボウルにひき肉・塩・胡椒を加えて、粘りが出るまでよく混ぜ
る。❷とほぐした卵を加えて混ぜ合わせる。

❹オーブン皿にアルミ箔を敷いて油を塗り、❸の半量を長さ20
㎝、幅10㎝くらいに広げ、中央をへこませて、ゆで卵を並べる。

❺残りのひき肉を上からかぶせて、空気が抜けるように上から優
しく押しながら、表面にヒビが入らないように整える。

❻アルミ箔で包み、200℃に余熱したオーブンで約40分焼く。

きのこのフリカッセ（鶏のクリーム煮）

きのこを使った
冬のおもてなし料理

スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

材 料（4人分）
えのき… …………………1袋（200g）
しめじ…………………1/2袋（100g）
エリンギ… ……………1/4袋（50g）
タマネギ… ……………………… 中1個
あいびき肉… ………………… 200g
塩…………………………… 小さじ1/2

胡椒………………………… 小さじ1/2
卵…………………………………………1個
パン粉… ………………… カップ1/2
油…………………………… 小さじ1/2
ゆで卵… ………………………………3個

材 料（2人分）
しめじ……………… 1/2袋（100g）
まいたけ…………………1袋（200g）
鶏モモ肉………………………………1枚
にんにく………………………………1片
バター… …………………………… 10g
白ワイン… ……………………… 50ｃｃ

水………………………………… 200ｃｃ
コンソメ顆粒… ……… 大さじ1/2
生クリーム…………………… 100ｃｃ
醤油………………………… 小さじ1/2
塩、胡椒… ………………………… 少々
パセリ………………………………… 少々

作り方
❶しめじとまいたけは根元を切って、ほぐしておく。
❷フライパンにバターと薄切りにしたにんにくを入れて、バターが溶
けるまで中火にかける。

❸❶のきのこを加えて香りが出るまで炒める。
❹鶏肉は皮を下にして1〜2分加熱する。
❺鶏肉をひっくり返して1分加熱し、白ワイン・水・コンソメ顆粒を
加え、フタをして10分ほど煮込む。

❻生クリームと醤油を加えて5分ほど煮詰め、とろみがついてき
たら塩こしょうで味を調える。

❼皿に盛り、パセリを飾る。

発行/中野市農業協同組合
〒383-8588 長野県中野市三好町1丁目2番8号　
TEL 0269-22-4191 FAX 0269-22-7883　
URL https://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

Receipe of your Good Health!

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

自然環境に配慮し再生紙、
リサイクル対応型インキを使用しています。

私たちは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。

組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」の最新情報や、組合員の皆様に役立つ情報などを
随時JA中野市LINE公式アカウントにて配信していますので、お友達登録をお願いします。

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）




