
HANA
MUSUBI

8
 2025 AUG 令和６年度

園芸技術員試験研究発表
について

特集02p ＞

園芸にチャレンジ04p ＞

花の栽培を
始めてみませんか？
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詳しい内容につきましては、園芸課・技術担当までお問い合わせください。（ＴＥＬ：0269-23-3933）

ぶどう枝管理省力化試験～そこに満開10日後のフラス
ター散布で年間枝管理20％減はあるのか～　 内山 拓実
満開10日後～ベレーゾン前のフラスター散布による枝管理の省力化と、枝伸
長抑制による品質向上を目的に試験を行った。フラスター散布を行った試験区
の方が副梢の伸びが大幅に抑制され、新梢管理にかかる時間が9時間ほど短く
なったことから、枝管理の省力化になると思われる。今回の試験では、年間枝管
理が15％弱の削減につながった。また、フラスターにより枝の栄養成長が制限
され、品質向上や適正樹勢に近づける可能性があると考えられる。次年度の試
験では、品質向上（糖度上昇）につながるか継続試験をして確認していきたい。

令和 6年度

園芸技術員
試験研究発表について

ぶどう果実袋の違いによる果実品質調査　  青木 飛夢
ぶどう果実袋の色の違いが果実品質に及ぼす影響について、4色の袋（緑・青・
ピンク・ツートン）を用意し調査を行った。今回の試験では、どの袋でも5房平
均で目標とする糖度（19％以上）を確保することができ、糖度の差はなかった。
ピンクは徐々に袋の色が抜けていき、遮光度が下がったことできれいな黄緑
色に仕上がった。ツートンは袋上部の遮光度が高いため肩部の果皮色進行を
抑えられるが、日当たりが強い場所の果房では色ムラが出やすくなった。緑（照
度91.3％）・青
（照度92.8％）
の袋で遮光度が
高く、果皮色カ
ラーチャートの
平均が低かった
ことから、緑≧青
＞ツートン＞ピ
ンクの順に成熟
が遅くなる（抑
制される）と考え
られた。

各果実袋と収穫後のシャインマスカット

7/2新梢管理した量 8/2新梢管理した量（左：試験区　右：対照区）
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園芸にチャレンジ
花の栽培を始めてみませんか？

今月の資材情報

営農情報
農産物の盗難に気を付けて！
～盗難防止対策を実施しましょう～

販売情報
園芸品目販売情勢

ジェイエイ・アップルからの
お知らせ
JAハイゼット特別キャンペーンのご案内

みんなのページ
まちがいさがし

～体を動かすためのヒント～手軽に体操

ＪＡインフォメーション
理事会から

常勤役員のメッセージ　佐々木副組合長

令和８年度農業者向け国庫事業
導入説明会（花き・野菜）について

8  月号目次

［今月の表紙］
JA管内では夏の味覚、ももの出荷が進

んでおり、7月27日からは主力品種「あ

かつき」の出荷が始まりました。

5月の降雹や、高温・水不足による生育の

心配もありましたが、生産者の徹底され

た栽培管理により、糖度が高く食味が

整った高品質なももに仕上がりました。

出荷当日は、選果作業が行われた後、

東京・名古屋・大阪方面の各市場に出

荷されました。

初出荷を迎えたもも「あかつき」

■気温と収量

露地きゅうり優良品種選定試験　　 　 　　　　　　　　　　　　　 松井 王輝
近年の異常気象に伴い、露地きゅうりの収穫
期間が短くなる中で、栽培後半でも安定して
収穫できる品種を探すべく品種選定試験を実
施した。現在の主力品種である「なついろ」に
対し、「Vシュート」「SCU-241」「T-8241」「T-
2241」「K2346」の5種を試験品種とした。
本試験で「Vシュート」「SCU-241」「T-2241」
が対象品種より収量性に優れた結果となった。
「K2346」は草勢が弱く、収量性・耐病性・商
品性すべて劣る結果となった。しかし、いずれ
の品種も目的である栽培期間の延長は見ら
れなかった。次年度以降は単価の上がる生育
後半の収量性や、近年課題となっている高温
耐性のある品種を選定していきたい。
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■斑点米被害率（重量比）

イネ　カメムシ防除による斑点米対策について　　 　　　　　　　   佐藤 正隆
近年カメムシの発生が増加傾向にある中で、斑点米対策として防除の幅を広げるため、消石灰の散布による防除方
法について効果を検証した。消石灰には殺虫効果はないが、強アルカリ性をカメムシが嫌い、忌避効果につながってい
ると推測され、消石灰散布によるカメムシ被害
の軽減について一定効果が確認できた。等級低
下軽減による収入の向上が9,000円（10a当た
り）、10a当たりの費用が消石灰（7㎏）400円、
作業労賃（15分×2名）500円と差し引き、10a
当たり8,100円の収入増加が期待できる。既存
の防除方法との併用や減農薬栽培での防除な
ど今後の指導に活かしていきたい。

1回 2回 3回 4回 5回 平均

対照区 0.5％ 0.5％ 0.0％ 1.5％ 1.0％ 0.7％

試験区1 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％

試験区2 0.5％ 0.0％ 0.0％ 0.5％ 0.0％ 0.2％

試験区3 0.0％ 0.0％ 0.5％ 0.0％ 0.5％ 0.2％

トルコギキョウ　フザリウム抵抗性品種の取り組み　　 　 　　　　   山田 庸平
フザリウム・オキシスポラム菌によるトルコギキョウの立枯病に対し、抵抗性が期待できる品種を中野市管内で試作し、
抵抗性程度を検証した。6/26調査では試験区3・参考区の発病率が低かった。また、試験区1と慣行区の片方ではフザ
リウムと思われる症状が出ていた。7/19調査では、試験区3の発病率が一番低かった。品質調査において、どの試験区
についてもJA中野市の出荷規格の範囲内の生育であり、枝折れ等の生理障害の発生もない。栽培しやすく導入できる
品種に感じられた。

■試験区

フザリウム発病の様子 ※1「しずく」はJA上伊那で強抵抗性品種として育種された品種。

品種名 色 定植数 備考（特性等）
試験区1 ボヤージュ2型ホワイト 白 66 大輪フリンジ八重咲き、中生
試験区2 レイナラベンダー ラベンダー 66 大輪セミフリル八重咲き、早中生
試験区3 モンロー ピンク 63 大輪八重咲き、中生
対照区 リオホワイト 白 ー 大輪セミフリル八重咲き、中晩生
参考区 しずく※1 ラベンダー 68 中輪、晩生、上伊那オリジナル品種

緑 青

ピンク ツートン

ＪＡ中野市では、園芸品目の生産振興と技術員の技術習得・新技術
開発を目的に、毎年一人一研究を実施しています。
7月号に続き、令和6年度園芸技術員の試験研究発表についてご紹
介します。
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お求めは、営農資材店または、園芸資材店、北部センターまで　TEL：0120-20-4312 （営農資材店フリーダイヤル）

今月の資材情報資材課より今月号の
オススメ資材をご紹介します

【特別価格】800円（税込） 【通常価格】850円（税込）

侵入防止トゲシート 45㎝ 6本入り

花むすび花むすび 0405

花
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今月は、中野市の花「シャクヤク」を中心に、
花の栽培を始める方を対象に花づくりのポ
イントについてご説明します。

Topic 2 アスター（キク科　エゾギク属　1年草）

Topic 1 シャクヤク（ボタン科）

中野市のシャクヤクは生産量が日本一で、大輪できれいな花と
品質の高さ、そして「必ず咲くシャクヤク」を目指し栽培してい
ます。新型コロナウイルス感染拡大の影響により、一般家庭向け
を中心に消費が伸びており、量販店やネットでの販売が増え、平
均単価も上がっています。

中野市のアスターは、量販店への盆前出荷をメインに取り組んでいます。
定植・収穫・荷造りの作業が簡単なので、新規栽培者や小規模兼業
農家、複合品目としても取り入れやすい品目です。また、3カ月程度
で出荷できるので、秋に輪作として野菜等の栽培も可能です。

育苗の様子

芽整理

【用 途】
●猫などの小動物の侵入防止、ハト・カラスなどの鳥対策に。
●花壇や庭、果樹の幹に。ベランダや手すり、吊り下げ型室外機に。
【特 徴】
●小動物や鳥を傷つけずに対策できるトゲシートです。
●縦・横に連結、パイプ状(筒状)にも使用可能。簡単に設置できます。
●ハサミでカットできるので狭い場所にも設置可能です。

【仕 様】
●入り数：６本入り
●サイズ：45cm
●材質：リサイクルポリプロピレン
●製造国：日本
※使用上の注意を必ずお読みください。

【特　徴】
●春先（5～6月）の所得を得られます。　●集中的に短期間で作業ができます。
●シャクヤクは永年性作物で、定植後20年くらい収穫することができます。

【特　徴】
●播種から収穫までの栽培期間が約4カ月と短期間。
●栽培労力が少なく、複合経営としても取り組めます。　●販売価格は比較的安定しています。

【作業日程】
●播種・育苗：3月末～4月中旬
●定植：5月上旬　　　　  

●脱葉：7月上旬～7月中旬

●収穫：7月下旬～8月上旬

▲

4月中旬までに播種を行い、播種から定植まで1カ月間潅水などの育苗管理を行います。▲

本葉4～5枚の頃、定植を行います。5月中旬までに定植を行い、定植後も1カ月間は水を切
らさないように潅水を行います。　　※目安としては、葉が地面を覆うようになるまで。▲

収穫の1～2週間前に下葉をかき、風通しを良くします。荷造り時の葉かきが少なくなる
ため、作業の分散につながります。▲

収穫開始。中心花を除いて側枝の開花で4～5輪咲いた頃。※咲きすぎ注意

　お盆に向けての出荷となるため、盆前を目途に収穫終了を目指したい。

【その他】
●種苗導入について

▲

100株単位で注文　種苗導入費の補助事業を行っています（約20％）。
　※新品種はすでに在庫切れが多く、次年度の発注になる場合があります。

【その他】 ▲

手植えが基本ですが、大規模農家の方に向けて、チェーンポット（簡易定植器）での定
植ができます。根の活着が良く、定植時間も大幅に減るので体への負担が少ないです。▲

草丈の下半分は葉をかきます。葉の落とす量が少ないと荷造りにかかる
時間が多くなるため、思い切って落とします。▲

3月上旬までに　育苗する施設がなければ、JAで育苗管理委託も可能で
すのでご相談ください。

●定植作業の省力・時短

●収穫前の下葉かきの実施

●種子の注文について

注文は5月まで受付します！苗は10月頃に納品します！

●株定植：10～11月（5年目以降）
●間引き：4月上中旬
●芽整理：5月上旬

●収穫・荷造り：5月中下旬
●台刈り：11月以降

▲
芽が出て20～30㎝になってから本数整理すると大輪ができます。▲
側蕾を整理し、頂点の蕾のみにします。基本は1本に1輪。

　※近年は側蕾がない品種もあり、労力分散が可能。▲

畑で数本咲きだしたら収穫（1品種につき約10日間前後の収穫期間）。▲

病害虫予防対策として、枯れ始めた茎を刈り取り処分しましょう。

【作業日程（露地作型）】
月日 4月上中旬 5月上旬 5月下旬 10～11月

作業内容 間引き 芽整理 収穫 定植（初年度）
刈払い（2年目以降）

【収益性　露地作型（10a当たり）】　栽培目安：1人/5a（露地作型のみの場合）
収益 収穫本数 単価 経営費 所得 所得率

1,133,000円 11,000本 103円 554,000円 579,000円 51%

【収益性（10a当たり）】　栽培目安：3a/1人当たり

【収益性（10a当たり）】　栽培目安：3a/1人当たり

収益 出荷本数 単価 経営費 所得 所得率
1,584,000円 24,000本 66円 978,600円 605,400円 38.2%

収益 収穫本数 単価 経営費 所得 所得率
1,877,000円 45,800本 41円 1,146,000円 731,000円 39%

Topic 3 ケイトウ（ヒユ科　1年草）

短期間で栽培ができ、秋の彼岸とハロウィンでの季節商材として人気。空いた畑を活用し、マルチを
使用することで除草の手間も省力的になるため、花きの新規栽培者に合った品目です。

【特　徴】
●直播の場合、播種してから2カ月で出荷が可能。　●マルチを使用するため除草が少なく省力的。
●密植栽培のため反別収量が多く、畑の面積が少なくても収益性が高いです。

【その他】
肥料が残っている畑は無施肥で栽培を行いましょう。肥料含有量が心配な方は土壌分析を実施しましょう。吸肥力が強いため、残肥がある場合
は無施肥で良いです。肥料が多いと、茎が扁平し規格外になりやすいです。カリ不足の圃場では、花を大きくするためカリ肥料を施用しましょう。

●播種：直播 7月上旬～8月上旬

●収穫：9月～10月中旬まで

【作業日程】

▲

播種時期をずらすことで、収穫時期もずらすことができます。
　播種から2カ月で収穫になるイメージ。
　玉ねぎ用の穴あきマルチを使用して雑草対策を行いましょう。▲

花首が固まったら収穫開始。満開から種が着くまで（1週間程度）に収穫を行います。

品目名 6月 7月 8月 9月 10月
ケイトウ作業

播種 収穫

ご不明な点やご相談がありましたら、
お気軽に園芸課・花き担当までお問い合わせください。

営農センター内　園芸課・花き担当
TEL：0269-23-3933

今月は、新規に花の栽培を始めることができる品目を中
心に説明しました。畑の大きさ・作業の時間内容によっ
ては、ほかにも栽培品目がたくさんありますので、花き
栽培の相談は園芸課（技術）までお問い合わせください。

日時 8月23日（土） 午前10時00分～ 
場所 営農センター（中野市金井53-1）
品目 シャクヤク・アスター・ケイトウ・ギガンチウム・エレムルス など

内容 栽培スケジュール、注意点、種苗注文 など

花栽培を始めてみたいけれど、不安がある方…新規栽培者の
方でも安心して栽培していただけるよう技術員がサポート
いたします！ご参加お待ちしております！

特報！新規向け花栽培講習会開催予定！

収穫適期の様子

密植栽培の様子
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園芸品目園芸品目販売情勢販売情勢
今回は、数ある園芸品目の中から上半期の総括と、下半期に向けた販売対策をお伝えします。

ズッキーニは、品質面で高い評価をいただいており、今年も市場を
はじめ各販売先からJA中野市産のズッキーニを求める声が多く
届いています。丸ナスは、7月後半から県外との産地切り替えや企
画販売などにより、市場からの需要が高くなっています。下半期も
引き続き販売先との情報共有を図り、品質維持・向上とともに価格
にこだわった販売に努めていきます。

野菜

ハウスぶどうは、前年に続き国内をメインに売り場を広げました。国内
のぶどう売り場を早期確保できたことにより、ハウスぶどうの需要期で
ある旧盆前にしっかりと注文が来て、引き合いの強いまま終了となりま
した。今後、ハウスぶどうで確保した売り場を継続・拡大を図り、露地・
冷蔵へ向けて相対取引を強化し、安定価格販売に努めてまいります。
輸出については依然不透明な部分が多い状況ですが、販路拡大に向
け積極的に取り組みます。

ぶどう
本年は春先の凍霜害もなく、大変結実良好な年となっておりまし
たが、5月の降雹により当初計画より少ない数量となる予想です。
被害に遭われた皆様につきましては、改めてお見舞い申し上げます。
もも極早生種では、少雨により小玉傾向で推移しました。現在は、
早生種から中生種の出荷へと切り替わり、出荷ピークとなってい
ます。競合産地の早めの切り上がりが予想され、うまく産地リレー
ができた中での販売ができると思います。お客様も中野市産のお
いしいももを待っておりますので、全力で販売させていただきます。
雹害果につきましても、特別集荷をしながら、正品果率低下を補
うよう販売強化に取り組んでまいります。

もも

本年は春先の凍霜害もなく、全品種通して結実良好な年となってお
りましたが、5月の降雹により当初計画より少ない数量となる予想です。
現在、大石早生が終了し後続品種が出荷されておりますが、他県
産との品種リレーがうまくいったことに加えて「中野市産のおいし
いプラムを送ってほしい」と各市場より強い要望が来ております。
今後も各市場・各産地の動向を注視しながら、生産者の手取りアッ
プに努めて販売に取り組んでまいります。
雹害果につきましても、特別集荷をしながら、正品果率低下を補う
よう販売強化に取り組んでまいります。

プラム
春先の凍霜害もなく、中心果への結実確保ができておりましたが、
5月の降雹により当初計画より少ない数量となる予想です。被害に
遭われた皆様につきましては、改めてお見舞い申し上げます。
販売面では、他産地の状況を確認しながら、売り場確保・リレー販
売に努めてまいります。また、産地メリットである味の良さをアピー
ルしながら提案・企画販売にも取り組みます。生産者の皆様の手取
りアップを目指して販売に取り組んでまいります。

りんご

本年は5月17日から出荷がスタート。5月下旬からは県外産地の
切り上がりが早めに進み、相場は堅調に推移しました。7月以降
は重点市場を中心に販売を進め、出荷先から数量増を望む声が
多い中、8月の最盛期に入り出荷量は増加傾向にあります。品質
保持のため予冷出荷を行い、より多くの消費者へ届けられるよう
取り組んでいます。下半期も引き続き売り場維持を図るとともに、
価格・品質の安定に努めていきます。

きゅうり
3～4月は、春先の低温の影響で全国的に増加ペースに足踏みが
かかり、市場からは引き合いの強い状況が続きました。5月に入り出
荷ピークを迎えましたが、相場は堅調に推移し安定した販売となり
ました。現在、昨年対比で6割程度の出荷量となっておりますが、夏
秋アスパラガスの出荷時期を迎え、今後も引き続き消費者に求め
られる品質を維持できるよう集荷販売を行い、1束でも多く消費者
へ届けられるよう取り組んでまいります。

アスパラガス

本年のハウスサクランボは、４月下旬のスタートから6月下旬まで、
出荷物が途切れることなく販売することができました。全国的な米
の高騰、物価上昇などの懸案事項は重なったものの、品質にばらつ
きがなく安定しているため、終始高価格の販売につなげられました。
特に主力品種の佐藤錦・紅秀峰については、中野市産をリピーター
としてくれる顧客も多くいることから、最低限の供給数量を定め、しっ
かり行き渡るよう販売しました。本年の露地・雨除けサクランボは
豊作傾向であり、集中的な数量増と品質の安定により高価格での
販売につなげられました。６月中旬の連日の高温により多少ロスが
発生したものの、全体的に中野市のサクランボの品質評価は他産
地と比較しても群を抜いています。常に高価格で販売できるよう、
品質の維持を徹底しブランド化に向けて努めてまいります。

サクランボ

今年は低温被害の影響と雹被害により、数量が昨年比3～４割
減の見込みです。
８月２０日頃から出荷が始まりますが、各市場から「中野市産のナ
シ」の評価が高く、生産量・出荷量増加ともっと市場へ多くのナシ
を送ってほしいと強い要請があります。今後も「中野市産のナシ」
をアピールし、各市場・各生産の動向を注視しながら、生産者の
手取りアップに努め、販売に取り組んでまいります。

ナシ

本年度のシャクヤクは春先の凍霜害もなく順調な出荷となりました。
雹害により当初の計画よりは数量減となりましたが、雹害規格を
新たに作り生産者手取り確保に努めました。販売は、シーズンを
通して順調に上位等級から下級品まで販売することができました。
お盆に向けて、トルコギキョウ・コギク・アスター等の出荷が最盛期
になります。重点市場を中心に、数量の確保・品質の安定に向けて
JAと生産者が一体となり、生産者手取りアップにつなげていきます。

花き

販
売
情
報

近年、生産者の方々が丹精込めて作られた農産物が盗まれる被害が全国各地で起きており、生産者の皆様にとっ
ては、営農意欲を失わせる深刻な事態となっています。実りの秋を迎える前に農産物盗難の傾向と対策を知り、
防犯意識を高めましょう。

●毎年、盗難被害に遭う園地は同一犯の可能性が高い。
●車の通りが少なく、人目につかない場所から園地に侵入。
●高級果実が狙われやすい。　●ビニールハウスからの被害報告が多い。
●最近では、一時に大量盗難される傾向がある。

　　盗難被害の傾向

中野警察署　TEL：0269-26-0110
営農センター 園芸課（技術）TEL：0269-23-3933

日頃から注意すべき点
●収穫物は畑等に放置せず持ち帰る。収穫用コンテナや脚立等も、盗難に利用されないよう

園地からこまめに撤収する。
●園地外周にネット・針金・柵を設置し、侵入しにくい環境をつくる。
●ハウスや保管庫等の窓、出入口の施錠を徹底する（写真①）。
●園地を監視していることを知らせるため、道路沿いや園地の入口に防犯カメラ・センサーカ

メラを設置する（写真②）。
●園地の出入口や、通行人に見えるところに「監視カメラ作動中」「パトロール強化中」といっ

た看板を設置し、不審者の警戒心を強める（写真③）。
●園地内の見通しを良くする。繁茂状態の場合は枝管理を行う。
●犯行時間を想定し、園地パトロールを強化する。

　　盗難防止対策

盗難発生時の注意点
●多くの場合、犯人は事前に下見を行います。園地付近で見慣れぬ人や車が徘徊している等
「怪しいな」と感じたら、その人の特徴を確認し、車の車種やナンバーをスマホ写真等で記
録するといったような対策をとりましょう。
※凶器（ハサミ）を持っている可能性があるため、むやみに接触しないようにしましょう。

●常に携帯電話を身につけ、いざという時はすぐに警察に通報できるようにしておきましょう。

写真① 入口戸の施錠

写真② センサ—カメラ

写真③ 出入口の看板

令和4年度からパトロールを7月下旬から実施。もも・シャインマスカット等の盗難件数が減り、抑止効果が発揮されました。
シャインマスカットに次いで隣県でも被害報告があるもも・プラムの盗難防止を強化していきます。

年　度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度
盗難報告

（盗難数）
5 件

（約500房）
3 件

（約300房）
9 件

（約200房）
2 件

（約200房）
被 害 金 額 500,000円 360,000円 320,000円 194,000円

表）各年度の被害報告

JAとJA果樹部会協議会では、農産物の盗難を未然に防ぐことを目的に、盗難防止パトロール
を毎年実施しています。本年も7月24日にJA営農センターで出発式が行われ、JA果樹部会
協議会役員や中野警察署員、JA役職員ら約40人が出席。下田貴之協議会長は「パトロール
の実施により、年々被害は減ってきているがゼロではない。手塩にかけて育てた農産物を守る
ため、今年も生産者・JA・行政が一体となり、盗難被害ゼロを目指してパトロールに取り組んで
いく」とあいさつしました。
出発式終了後は11班に分かれて、毎年被害が発生している園地を中心に、不審者や不審車両が
ないか懐中電灯を手に巡回しました。パトロール期間は、サンふじの収穫終了までを予定しています。

　　農作物盗ませない 盗難防止パトロール開始

写真④ パトロールの様子

盗難事故が発生した場合は、
直ちに警察署へ通報してください。

併せて、JAにもご連絡をお願いします。

農産物の盗難は、同じ園地で犯行が繰り返されている傾向があります。一度盗難があれば再度発生すると
考え「盗難されない園地の環境づくり」を心がけてください。ＪＡとしても、「農産物盗難撲滅」に向けて最善
の対策を講じていきますので、お気軽に営農センターまでご相談ください。

農産物の盗難に気を付けて！ ～盗難防止対策を
　　実施しましょう～

営
農
情
報
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まちがいさがし

応募の締め切りは8月29日（金）

①こたえ
②郵便番号・住所

③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
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中
野
市
広
報
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「
花
む
す
び
」

編
集
係

85

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で3名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【7月号の答え】
1… … 風鈴がない
3… … カモメが増えている
8… … ビーチボールがない
10… … ストローが2本になっている
12… … ケチャップがかかっている

まちがいさがし 出題・イラスト:酒井栄子

※当選者の発表は商品の発送を
もってかえさせていただきます。

日本体育大学  准教授　伊藤 由美子（いとうゆみこ）

千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院 体育科学研究科 博士前期課程 体育科学専攻健康
科学・スポーツ医科学系修了。　専門領域は体操。

（公財）日本体操協会 Gymnastics for All委員会 委員長
国際体操連盟（FIG）Gymnastics for All委員会 委員

まだまだ暑い日が続きますが、お変わりなくお過ごしですか?　
暑さのため、屋外での作業や、運動・スポーツに取り組む時間
帯には工夫が必要ですね。特に外出時は、日差し対策や水分
補給を忘れずにお過ごしください。
さて今回は、脚を上げ、腕を曲げ伸ばす運動をご紹介します。

脚（2拍子）と腕（3拍子）を同時に動かしながら体の器用さ（巧
緻性：こうちせい）を高めましょう。脚と腕を同時に動かす前に、
まずはそれぞれの動きから実施してみましょう。脚は、「上げる・
下げる、上げる・下げる、上げる・下げる」を2拍子で繰り返しま
す。次に、腕は「横・肩・下、横・肩・下」を3拍子で繰り返します。

慣れてきたら脚と腕を同時に動かしましょう。イラストを参考にし
ながら、初めは無理をせず、ゆっくりとチャレンジしてみてくださいね。

2拍子と3拍子で体を動かしてみませんか?
日本体育大学准教授　伊 藤 　 由 美 子

〜体を動かすためのヒント〜 手軽に体操 レッツ、トライ！ 

2拍子で脚を上げる+3拍子で腕を曲げ伸ばす運動

4左脚を上げ、
右腕は下げま
す。

5左脚を下げ、右
腕を横に伸ばし
ます。

6左脚を上げ、右
手で右肩をタッ
チします。

7左脚と右腕を下
げ、1の姿勢に
戻ります。

1～7を反対側も同様に行いましょう。

1いすに座って
準備をします。

2左脚を上げ、
右腕を横に伸
ばします。

3左脚を下げ、
右手で右肩を
タッチします。

日本体操協会公認
体操プログラム

「The Taiso（ザ・タイソウ）」
20秒バージョン

号
令
な
し

号
令
あ
り

準備

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

■掲載車はワンプライス価格につき値引きはございません。■その他キャンペーンは対象外です。■掲載車の販売は予告なく終了することがご
ざいます。■表示価格は全て税込みです。■通常価格およびワンプライス価格には登録に関わる諸費用およびリサイクル費用は含まれておりま
せんので、別途頂戴いたします。■すでにご成約の車両にさかのぼっての適用はできません。■ワンプライス車は掲載車両のみですので、メー
カーオプションは一部ご選択いただけないものがございます。■他グレード・２DWへの変更はできません。■車体色は変更可能、別途費用がか
かる場合がございます。■ディーラーオプションの追加は可能です。■CVTは77,000円UP(税込)です。
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Ｊ
Ａ
中
野
市
の
令
和
７
年
度
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
、約
半
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。気
象
災
害
の
な
い
年
を
願
っ
て
い
ま
し
た
が
、昨
年
12
月
の
大

雪
に
引
き
続
き
、５
月
に
は
市
内
南
西
部
地
区
を
中
心
に
降
雹
被
害
が

発
生
。
3
億
7
5
0
0
万
円
の
被
害
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
被
災
さ

れ
た
組
合
員
皆
様
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、営

農
継
続
に
向
け
Ｊ
Ａ
と
し
て
で
き
る
限
り
の
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

さ
て
、本
年
は
戦
後
80
年
の
節
目
の
年
に
当
た
り
ま
す
。
農
業

協
同
組
合
も
戦
後
、農
地
解
放
に
よ
り
小
規
模
な
自
作
農
が
多

数
を
占
め
る
農
業
構
造
が
創
出
さ
れ
た
中
、零
細
経
営
に
よ
る

不
利
益
を
協
同
の
力
に
よ
り
補
完
す
る
た
め
に
法
律
が
制
定
さ

れ
生
ま
れ
ま
し
た
。
旧
中
野
市
内
で
は
昭
和
23
年
３
月
か
ら
５

月
に
か
け
て
９
農
協
が
発
足
し
ま
し
た
。

戦
後
間
も
な
い
頃
は
、食
糧
の
外
国
か
ら
の
輸
入
依
存
が
続
き
、食

糧
自
給
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
後
、世
界

的
な
農
産
物
の
生
産
過
剰
、外
国
か
ら
の
絶
え
間
な
い
市
場
開
放
要
求

等
に
よ
り
農
産
物
価
格
が
低
落
傾
向
と
な
り
、単
に
量
的
増
産
を
図
る

だ
け
で
は
な
く
、農
業
所
得
向
上
の
必
要
性
が
増
し
ま
し
た
が
、農
業

所
得
で
は
他
産
業
と
同
じ
生
活
水
準
を
得
ら
れ
ず
、兼
業
農
家
の
急
増
、

農
業
労
働
力
の
高
齢
化
が
進
み
農
家
数
の
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。

農
業
政
策
も「
食
料
増
産
」か
ら
高
度
成
長
期
に
は「
所
得
向

上
」へ
、平
成
12
年
か
ら
は「
食
料
の
安
定
供
給
」、そ
し
て
現
在
は

「
食
料
の
安
全
保
障
」へ
と
移
り
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
農
業
政

策
の
視
点
は
変
わ
っ
て
も
、農
業
の
現
場
は
い
つ
の
時
代
も「
儲
か

る
農
業
」の
追
求
だ
と
考
え
ま
す
。

８
月
に
入
り「
立
秋
」も
過
ぎ
、暦
の
上
で
は
秋
に
な
り
ま
し
た

が
、残
暑
の
厳
し
い
昨
今
、ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
き
ま
す
。組
合
員
の

皆
様
は
夏
バ
テ
や
熱
中
症
対
策
に
万
全
を
期
し
て
く
だ
さ
い
。
熱
中

症
は
、特
に
労
働
を
し
て
い
る
時
な
ど
に
発
症
し
や
す
く
、症
状
が
深

刻
な
時
は
命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。予
防
に
は
、

水
分・
塩
分
の
こ
ま
め
な
補
給
、涼
し
い
と
こ
ろ
で
の
休
憩
で
す
。お

か
し
い
と
思
っ
た
ら
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

代
表
理
事
副
組
合
長 

佐
々
木
　
真

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として健康教室「リハビリ体操」を下記の通り開催いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は総務企画課まで申し込みをお願いします。

参加費
無  料

健康教室

【 申込締切日 】定員30名になり次第締め切ります。
【 持 ち 物 】 ● 水分補給の飲み物
	 	 	※こちらでペットボトルを1本用意します。

【 新型コロナウイルス感染防止対策 】
●マスク着用は個人の判断が基本となりますが、ご参加する

際はマスク着用にご協力ください。
● 体調の悪い方は、参加をご遠慮ください。
● 水分補給のための飲料水等以外の飲食は禁止です。

令和7年9月3日（水）
午後2時00分～
中央公民館2階　210 体育室
リハビリ体操
講師:佐久平総合リハビリセンター　加藤	弘貴氏
※身体を痛めないリハビリ体操を行います。

【 開 催 日 時 】

【 会 場 】
【 内 容 】

【お申し込み・お問い合わせ先】　総務企画課 TEL：0269‒２２‒４１９１

参加ご希望の方は、事前に予約をお願いします。

7
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
内
部
監
査
報
告

⑶
令
和
６
事
業
年
度
末
基
準
体
制
整
備

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
実
施
結
果
報
告

⑷
固
定
資
産
取
得
報
告
に
つ
い
て

⑸
営
農
セ
ン
タ
ー
き
の
こ
集
荷
予
冷
庫
等
解

体
処
分
の
価
格
交
渉
結
果
報
告
に
つ
い
て

⑹
ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
㈱
６
月
末
実

績
報
告
に
つ
い
て

⑺
そ
の
他

①
利
用
配
当
の
配
分
に
つ
い
て

②
令
和
７
年
５
月
雹・強
風
被
害
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴
６
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
地
区
懇
談
会
に
つ
い
て

⑶
そ
の
他

①
役
員
研
修
視
察
に
つ
い
て

決
議
事
項

⑴
任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
の
管
理
者
、

立
会
人
の
指
名
に
つ
い
て

⑵
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑶
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

ＪＡ中野市では、下記の通り相続発生前の無料個別相談会を開催します。
悩みや不安がある方は、この機会にＪＡにご相談ください。なお、完全予
約制になりますので、令和7年9月17日（水）までに、JAバンクホームペー
ジに事前予約登録いただくか、金融推進課までお問い合わせください。

相続発生前の
無料個別相談会を開催します

大切な財産について、
JAとともに次世代へとつなぐ準備をしませんか？

【 開 催 日】令和7年9月19日（金）
【 開催時間 】❶午後1時00分～

❷午後2時00分～
❸午後3時00分～

【 会 場 】金融店本所
	 	（中野市三好町1-2-3）
※ご予約いただいた方は、上記の会場にお越しください。
※当日は長野県信連の専門職員と会場をオンラ

インでつなぐ「リモート相談会」になります。
※先着3組様になり次第締め切ります。
※1組様あたり45分間の個別相談となります。

【お問い合わせ先】　金融推進課TEL：0269-22-4192

～相談例～

相続税がかかるかどう
か不安
相続対策として、何が
できるかわからない
子や孫に財産を残した
いがどうすればいいか

等々

「リハビリ体操」を開催します
農業者年金のメリット

解説 メリット1　支払った保険料は全額、社会保険料控除の対象となる、とは。
試算例1 その年の収入額200万円、かかった経費50万円の場合、課税対象所得は、200万円-50万円=150万円となります。

農業者年金に未加入の場合

年間税額は、
150万円x15.1％=226,500円…①

農業者年金に加入している場合
（保険料月額2万円、年額24万円の場合）

年間税額は、
（150万円-24万円）x15.1％=190,260円…②

①-②=36,240円
年間節税額は、

この額が手元に残る！

【お問い合わせ】 金融共済課（☎0269-22-3148）

意欲のある担い手には、国から保険料補助があります。
一定の条件を満たす人には、政策支援として国から最大で

月額 10,000 円の保険料補助が受けられます。

メリット1
支払った保険料は全額、社会保険
料控除の対象になる（※解説参照）

メリット2
終身年金（生涯年金を受け取るこ
とができる）

メリット3
80歳前に亡くなられた場合は、遺
族に死亡一時金がある（ご遺族が、
市町村農業委員会事務局または
JA金融窓口で手続き）

メリット4
保険料の支払いが厳しくなった時
は、いつでも月額保険料の見直し
ができる

メリット5
手数料がかからない（掛金納付時、
年金還付時や、管理機関に納付す
る手数料など）

メリット6
資産運用がマイナスになった場合
でも、マイナス相当額を補填する仕
組み（付利準備金）がある（65歳以
上の裁定請求時のみ）

に加入した僕は、
少しだけ幸せなのかもしれない。 

令和８年度国庫事業（産地生産基盤パワーアップ事業）につきまして、
申請と今後の事業スケジュールの説明会を実施します。

事業利用希望者は必ず出席してください。申請受付は説明会参加者に限らせていただきます。

1. 国庫事業とは
産地生産基盤パワーアップ事業（収益性向上対策）に
なります。　内容は当日説明します。

2. 日　程
花き　日時：8月21日（木）　午前11時00分〜
　　　品目：花き全般
野菜　日時：8月26日（火）　午後2時30分〜
野菜　品目：アスパラガス
場所：営農センター2階会議室 （中野市金井53-1）
※説明会は概ね1時間程度です。
事業利用希望者は必ずお越しください。

3. 対象者
令和８年度（2026年）にアスパラガス（ハウス・加温機）
等の新規導入を希望される農業者または農業法人。
３年目の花きは、農業機械のみとなります。
※施設の更新は対象外となります。
※農業用機械は、リース導入となります。

4. 内　容
❶令和８年度国庫事業のスケジュールについて（申
し込みなど）

❷事業着手時の注意点について
❸その他（質疑応答など）

5. その他
●必ず補助金が給付されるわけではありませんの
でお含みおきください。

●目標年に販売金額の10%増が求められます。
●申請申込書は説明会参加者に配布します。
●野菜は、令和７年度新規の取り組みとなります。
●申請申込書の提出期限は９月４日（木）になります。

期日厳守でお願いします。

ご不明な点などありましたら
下記までご連絡ください。

営農支援課 TEL：0269-22-4221  篠田・荒井

花き

野菜

農業者向け国庫事業導入説明会（花き・野菜）について

令和８年度
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調理時間

5分

5分でできる！えのきキムチ和え 2人分 カロリー：189kcal　糖質：16.2g

電子レンジで加熱したえのきを混ぜるだけで作れる
時短レシピです。あと1品足りないときにオススメ
です。キムチは細かく刻んであるものを使用すると、
きのこと混ざりやすくなります。

ひとくち
メモ

作り方
❶えのきは根元を切り落とし、長さを半分に切ってほぐす。
❷耐熱容器に❶のえのきを入れてラップをかけ、電子レンジ
600Ｗで2分加熱する。

❸キムチ・塩昆布・めんつゆ・ごま油を加えて混ぜる。
❹器に盛り、白すりごまをかける。

材 料（2人分）
えのき�������������1袋（200ｇ）
キムチ�����������������100ｇ
塩昆布����������������� 10ｇ

めんつゆ������������� 小さじ1
ごま油��������������� 小さじ2
白すりごま���������������少々

なめこおろしと梅はとても相性が良く、食欲が落ちる夏にぴったりのさっぱりメニューです。大根はギュッと絞ると
おろし汁が少なくなり、おいしくなくなります。ザルで水切りするとほどよく大根の汁気が残ります。ひとくちメモ

2人分 カロリー：77kcal　糖質：8.4g

調理時間

15分

なめこの梅おろし

作り方
❶なめこは、熱湯で30秒ほど茹でてザルにあけておくか、軽く
洗って耐熱容器に入れ、ラップをして電子レンジ600Ｗで2
分加熱する。粗熱が取れるまで置いておく。

❷大根は皮を剥いてすりおろし、ザルにあけて2〜3分置いて水
気を切る。

❸ボウルになめこを入れてポン酢と醤油を加えてよく混ぜる。❷
の大根と合わせる。

❹シソを敷いた器に❸を盛る。
❺梅干しをのせる。

材 料（2人分）
なめこ�������������1袋（100ｇ）
大根������������������250ｇ
ポン酢��������������� 大さじ1

醤油���������������� 小さじ1
シソ��������������������� 1枚
梅干し������������������� 1個

毎日本当に暑いですね。夏も本番を迎え、キッチンに立つのも億劫になります。
そこで今月は、簡単でおいしく作れる時短きのこレシピをご紹介します。

夏にぴったりの
　時短きのこレシピ

スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

発行/中野市農業協同組合
〒383-8588 長野県中野市三好町1丁目2番8号　
TEL 0269-22-4191 FAX 0269-22-7883　
URL https://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

Receipe of your Good Health!

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

自然環境に配慮し再生紙、
リサイクル対応型インキを使用しています。

私たちは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。

組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」の最新情報や、組合員の皆様に役立つ情報などを
随時JA中野市LINE公式アカウントにて配信していますので、お友達登録をお願いします。

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）




