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花むすび花むすび 0203

JA中野市のぶなしめじ生産において、生産者が
安定した生産に取り組む一方、消費者の嗜好や
市場のニーズも変化しています。こうした中、ぶな
しめじの新たな品種として、令和6年4月に品種
登録されたのが「長野農
工研B-5号（以下、B-5
号）」です。今回は、その
品種特性について詳しく
ご紹介いたします。

「B-5号」の基本情報は以下の通りです。
●品 種 名 ： 長野農工研B-5号
●開発機関 ： （一社）長野県農村工業研究所
●登録時期 ： 令和6年4月

写真B-4号（左）とB-5号（右）の比較

B-5号の栽培期間は約70～90日であり、生育における主な特徴は以下の通りです。
●芽出し（原基形成）： やや遅めの傾向
●生 育 ： 光照射以降、芽下ろし後の生育は早い
●菌 掻 き ： 培養50日から可能（超短期培養）
●生育日数 ： 21日前後
●栽培特性 ： 栽培時に菌床剥離が発生しにくい

JA中野市では、新品種「B-5号」の特性を最大限に活かした安定生産技術の確立と、生産者の皆様
への技術普及を進めてまいります。産地のさらなる飛躍と高品質なぶなしめじの安定供給に向けて、
引き続きご期待ください。

【 収量性と形状の特徴 】
従来品種と比較して、高い収量が得られることが大き
な特徴です。ただし、収量は栄養材量の影響を受けや
すいため、栄養材を減量する場合には収量への影響を
考慮する必要があります。
また、従来品種「長野農工研B-4号（以下、B-4号）」と
比較すると、B-5号は以下の特徴が見られます。
●茎 数 ： 多い
●茎の太さ ： やや細め
●傘 の 色 ： 淡い傾向

［今月の表紙］
今月は、ぶなしめじを生産する児玉さ
んのキノコ工場にお邪魔しました。
大手自動車メーカーから実家の農家を継
ぐという大きな決断を経て、現在は「大
人から子供まで愛されるぶなしめじを届
けたい」と栽培に向き合っています。
工場内では「秋の森のような環境」を
徹底的に再現し、仲間との出会いや
日々の挑戦で培った技術をマニュアル
化。一年を通して安定した高品質なぶ
なしめじを生産しています。
「キノコといえば中野市。もっともっと
全国へ広げていきたい」と語る児玉さ
んの想いは、形になりつつあります。
なんと10月1日から11月30日までの
2ヶ月間、長野県発祥の人気ラーメン
チェーン「みんなのテンホウ」にて、ぶ
なしめじを含む長野県産の食材を使
用した特製タンタンメンと餃子が販売
されることになりました！
こだわり抜いて育てられたキノコの魅力
を、ぜひお店でも味わってみてください。

インタビューを受ける児玉さん

ぶなしめじ新品種
長野農工研
B-5号
のご紹介

【 】

❶ 品種概要と主な特徴

❷ 生育特性

❸ 導入のメリット・デメリット分析

❹ 今後に向けて

メリット
【 短期培養 】
●培養50日から菌掻きが可能（従来品種のB-4号等は60日〜）。
●培養室のスペースに余裕を持たせることが可能となり培養環境の更なる向上に繋がりやすい（例：

菌掻きに80日必要だった場合、50日に短縮することから30日分の必要面積が削減可能）。
●季節出荷に向けた準備期間の短期化により、コスト削減や複合栽培との組み合わせの拡大が可能。

【 高収量 】
●芽数が多いことによる高い収量性が期待できます。

【 培養高温耐性 】
●従来品種と比べて培養時の高温耐性があります。

デメリット・留意点
【 芽数が多いことによる影響 】
●芽数が多いため、出荷規格（傘の大きさなど）から外れてしまう可能性があります。
●芽数を調整するため、栄養材を減らすなどの対策が必要となります（※栄養材の減量は収量への影響に注意）。

【 生育日数の調整管理 】
●生育が早く、収穫適期の調整における難しさがあるため、より安定する栽培管理方法を検証中です。
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花むすび花むすび 0405

秋から冬にかけて、花壇や花束を彩る色とりどりの花々。中野市では、地域の気
候を生かし、さまざまな切り花が栽培されています。今回は、その中から「ケイトウ」

「ワレモコウ」「クジャクソウ」「ブプレウルム」「ストック」を紹介します。

お求めは、営農資材店または、園芸資材店、北部センターまで　TEL：0120-20-4312 （営農資材店フリーダイヤル）

今月の資材情報資材課より今月号の
オススメ資材をご紹介します

中
野
市
の
秋
冬
の
花
づ
く
り

【特別価格】32,800円（税込）  【通常価格】33,400円（税込）

マキタ 充電式高枝チェーンソー200mm
（ＭＵＡ200ＤＺ） ※本体のみ。

【規 格】●重量3.4kg　バッテリー・充電器別売
●作業量（目安）：杉角材50ｍｍ×50ｍｍ（BL1860B）の場合、約600本

【特 徴】●全長約2.7ｍでコンパクトに収納できる３分割式です。
●作業に応じて、ヘッドの角度は9段階に調整できます。

「営農資材店」からのお知らせ
●現在の営業時間
（10月1日（木）から翌年3月31日（水）まで）
	 午前8時30分～午後6時
	 午前8時30分～午後5時10分

平　日
土日祝祭日

●北部センター資材店、園芸資材店
（きのこ資材センター隣接）の営業時間

	 午前8時30分～午後5時平日のみ

「資材特別キャンペーン」
ＪＡねっとショップ会員募集中
当期の過去に掲載された商品も購入出来ます。
組合員様限定ですので、登録がまだの方は是
非ご利用下さい。

Topic 1 ケイトウ（露地栽培）
赤や黄色、オレンジなど鮮やかな色と、個性的な花姿が魅力です。日当たりと水はけの良い場所で育て、
適切な水分と肥料で茎葉を充実させます。栽培は比較的容易で、播種から収穫まで約3か月間です。作
業も簡易的で、マルチを使用することで除草の手間が省けるため省力品目です。畑に直播できるため育
苗をせずに栽培が可能で、栽培期間中もほとんど作業がないため他品目との複合にも適しています。収
穫時期は花穂の発色や草丈、茎の硬さを見極めることが大切です。

【R7実績】
生産者数：8名、出荷本数：35,020本
【花 言 葉】
「おしゃれ」、「個性」、「色あせぬ恋」
【栽培スケジュール】
6月：圃場準備⇒7月～8月：播種⇒
9月～：収穫

Topic 2 ワレモコウ（露地栽培）
秋の切り花として人気があり、9月から10月の出荷が最も需要が高い品目です。赤褐色の小さな花穂
が特徴で、秋らしい風情を感じさせる花です。素朴な姿ながら、花束やアレンジメントのアクセントとし
て活躍します。露地での栽培がスタンダードで、3～4年は株を据え置いて栽培できるため、手がかから
ない補完品目です。また、収穫適期から老け花となるまで時間に余裕があり、他品目に比べて作業を急
がないのも特徴です。

【R7実績】生産者数：9名、出荷本数：39,540本
【花 言 葉】「もの思い」、「愛慕」、「変化」
【栽培スケジュール】
4月上旬：株分け定植⇒5月：フラワーネット設置
⇒9月：収穫⇒12月：残渣処分

【R7実績】生産者数：7名、出荷本数：59,030本
【花 言 葉】「可憐」、「一目ぼれ」、「友情」
【栽培スケジュール】
10月or4月：株分け定植⇒6月：台刈り⇒
9月～：収穫

Topic 3 クジャクソウ（露地栽培）
細い茎から枝分かれし、白や紫などの小花をたくさん咲かせます。まるで孔雀が羽を広げたように見え
ることから、この名前で親しまれています。日当たりと風通しを良くし、過湿にならないよう水管理を行
います。草丈が伸びるため、倒伏しないよう生育を見ながら管理することもポイントです。

ご不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課・花担当までお問い合わせください。
TEL：0269-23-3933（営農センター内 園芸課・花担当）

これらの花を美しい切り花に育てるには、播種や育苗から定植、水や肥料の管理、病害虫対策、そして収穫のタ
イミングまで、一つひとつの作業が欠かせません。中野市の花き生産者は、それぞれの花の特性を見極めながら、
季節に合わせた栽培管理を行っています。中野の秋冬を全国へ届けるため、一緒に栽培を始めてみませんか！

新発売商品

Topic 4 ブプレウルム（ハウス栽培）
鮮やかな緑色の茎葉と小さな花が特徴の花材です。主役
の花を引き立てる「添え花」として、花束やアレンジメントに
欠かせません。比較的涼しい環境を好むため、秋冬の出荷
に向けて生育を調整します。日当たりを確保し、土が乾きす
ぎないよう適度な水分を保ちながら、丈夫な茎に仕上げま
す。定植と収穫作業に労働力がかかりますが、病害虫の発
生は比較的小さく、整枝などの必要がないため省力的な品
目です。また、定植してから3～4か月で出荷できるため他
品目と組み合わせやすいのが魅力です。

【R7実績】生産者数：10名、出荷本数：65,290本
【花 言 葉】「真心」、「永遠の愛」、「初めてのキス」
【栽培スケジュール】
7月：播種・育苗⇒8月：定植⇒
10月～：収穫

【R7実績】生産者数：3名
【花 言 葉】「永遠の美」、「求愛」、「思いやり」
【栽培スケジュール】
7月〜：播種・育苗⇒8月〜：定植⇒11月～：収穫

Topic 5 ストック（ハウス栽培）
縦に伸びた花穂に花が連なり、甘い香りも楽しめる冬の代表的な切り花です。白やピンク、紫など花色も豊富で、冬の花束
を華やかに彩ります。育苗時は温度や水分を適切に管理し、定植後は日当たりと風通しを確保します。冬の低温にも注意
しながら、生育をそろえて良質な切り花に仕上げます。

園
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ



営
農
情
報

花むすび花むすび 0607

中野市農業委員会　令和8年10月2日適用令和8年度 農作業標準労賃・機械作業標準料金表
作業の種類 単　位 金額（円） 備　考

農
作
業
標
準
労
賃

田・稲作
田 植 え 1時間 1,117 植付準備作業、消毒作業含む
一 般 作 業 〃 1,117

畑・果樹

一 般 作 業 〃 1,117 袋かけ・摘果・房切・摘粒など
剪 定 作 業 〃 1,990
技 術 作 業 〃 1,770 棚・ハウス建て
接 木 作 業 〃 1,770 資材代別

きのこ 一 般 作 業 〃 1,117
オペレーター ※運転作業 〃 1,770 運転手のみ　SSの運転対象

機
械
作
業
標
準
料
金

田・稲作

代かき
一 度 掻 き 10a 11,630 運転者・燃料費込

二度掻き
荒　代 〃 10,780 〃
植　代 〃 10,780 〃

田植え 田 植 機 〃 11,700 運転者・燃料費込、植付のみ、標準は4条植
バインダー（刈取作業） 〃 12,550 運転者・燃料費込　注）結束ヒモ別
ハーベスター（脱穀作業） 〃 12,840 運転者・燃料費込　（ハゼ掛け）基準

コンバイン（収穫作業） 〃 結束付 27,710
カッター 25,780

運転者・燃料費込
自脱式コンバイン　注）運搬料別

田・畑・果樹
耕起作業 〃 10,670 ロータリー耕 13〜15cm標準

SS防除（スピードスプレーヤー） 〃 5,550 燃料費込　注）オペレーター代別・薬剤代別

草　刈
草刈機（刈払い機） 1時間 2,270 刈払い機・燃料費込

草刈機（乗用） 10a 5,090 乗用草刈機・燃料費込

重　機
バックホー　バケット容量 0.07㎥以上 1時間 6,850 運転者・燃料費込　注）運搬料別
バックホー　バケット容量 0.07㎥未満 〃 6,140 〃

※圃場、作業条件により作業料金を増額できます。　※この農作業標準労賃・機械作業標準料金は、あくまでも「目安」です。　※機械作業料金は税込み料金です。　※バックホー
の操作については、資格を必要とします。　※機械のみを借りる場合は上記の7割程度。　※長野県・（一社）長野県農業会議・JA長野中央会で定めた標準基準を参考に地域の事
情を考慮し、標準額を定めました。　※年度途中に最低賃金の改定があり、農作業労賃が長野県最低賃金を下回ることになった場合は、改定の日から長野県最低賃金となります。

きのこ販売情報きのこ販売情報きのこ課（販売）きのこ課（販売）

今年の9月シルバーウィークは数年ぶりの大型連休となりましたが、秋の売場に切り替わり1段上がった売価と
生産量の増加により売りを止めないためにも連休前後の営業強化を行いました。その効果もあり菌茸類全般
に引き合いが強まったことに加え、長雨と日照不足による野菜の不安定な入荷が続いたことで更なる引き合い
アップの状況での本格的な需要期を迎えることとなりました。
今後も量販店・市場への情報発信を密に行いながら価格の確保を図るべく部会と共に取り組みを進めてまい
りますので、系統共販に対するご協力をお願いします。

きのこ需要期に向けた販売対策

ところで、みなさん、きのこレシピチャンネル・・・YouTube登
録者数が35,000人を突破しました！！動画は390本！検索サ
イトからの登録のみならず、消費宣伝会やイベントなどでＱＲ
コードを掲載したポケットティシュを配布し、興味をもってい
ただいた全国の方から登録をいただいたことに感謝いたします。
アプリ配信による購買意欲を刺激することで今日のメニュー
に組み込んでもらうアプローチを今後も積極的に実施してま
いります。

なかのきのこ新聞  

■開催日時
【第1回】令和8年10月30日（金）9:00〜
【第2回】令和8年11月2日（月）9:00〜

（※いずれの日程も内容は同じです）

■場　所
JA中野市営農センター2階会議室

■事業の主な内容
【事 業 名】農業王国発展加速化事業（中野市事業）
【対 象 者】市内に住所がある個人、または市内に
　　　　　事務所がある法人で、市の要件を満たす方

【対象施設】
●ハウス、48棚、アーチ、かん水、平棚（※平棚の新設は対象外）
●果実酒製造施設

【補助内容】
●事業（資材）費が50万円（税抜）以上の、園芸用施設

の新設・改修・建替に係る生産資材費（税抜）の2/5
以内

●補助上限：800万円
●施工方法：自力施工での対応となります

【その他】
●当日は、市の担当者から直接説明を行っていただき

ます。
●令和9年度事業の申請は、令和9年4月以降になる見

込みです。

■お問い合わせ・お申し込み
JA中野市 営農支援課 TEL：0269-22-4221

中野市では、農業生産基盤の強化と農業者の経営安定を目的として、園芸用施設の整備に係る生産資材購入費
の一部を助成しています。事業内容についての説明会を下記のとおり開催しますので、ぜひご参加ください！
なお、現在実施中の「令和8年度事業」の申請受付も継続中です。令和8年度事業の申請をご希望の方も、今回の
説明会にご参加いただけます。

農業王国発展加速化事業 説明会のお知らせ
〜令和9年度の申請に向けた準備を始めませんか？〜

自然災害で大切なハウスが破損したら…
園芸施設共済に加入し、もしもの災害に備えましょう！

【 掛金等の目安 】（新規加入の場合）
●サイズ：間口14.6ｍ、奥行39.9ｍ、3連練の雨よけハウス

補償割合

80％ 1,635,232円 19,127円⁄年
補償金額 加入者負担額

●本体：アーチパイプ19～25㎜
●被覆材：農PO 0.15㎜（新品）　●被覆期間：6か月
●本体設置年数：5年以上6年未満　●加入期間：1年
※オプション加入（附帯施設、復旧費用、撤去費用）別途承ります。
※詳しい説明をご希望の方は、下記連絡先までお願いいたします。

風害 雪害園芸施設共済で
ハウスを守ろう！

【お問合せ先】 長野県農業共済組合 北信支所 園芸施設係　TEL:026-219-2892【お問合せ先】 長野県農業共済組合 北信支所 園芸施設係　TEL:026-219-2892

1中東情勢の影響による再生産価格を
加味した目標単価に向けた対策

　包装フィルム印刷溶剤不足や関係資材の供給不安に
よる資材費の高騰対策として、再生産価格を常に念頭
においた商談と資材費対策としてアイテム集約に向け
た取組を継続して実施。

2量販店への企画提案による売場確保の強化
●販売コンテスト実施による数量拡大と売場の活性化
●鍋物野菜とのコラボ、信州フェア、中野市フェアなど

相乗効果を発揮した売場づくり

3各種宣伝会とＳＮＳを活用した宣伝手法に
よる需要の喚起
●量販店におけるきのこ消費宣伝会（お特用袋販売、

ビン付もぎとり販売、試食販売など）の開催強化。
●ＳＮＳではクラシルなどの宣伝事業強化。見る（レシ

ピ動画）→買う（レシチャレ）→作る（たべチャレ）を1
本につないだ3ステップ効果による需要の喚起。

4他産地、企業との情報交換の取組継続
他産地や企業と「消費を拡大すること」に関しての共闘、
情報交換による有利販売に向けた取組の強化を継続
してまいります。

量販店の宣伝会の際には「きのこの簡単
レシピ教えて！」とお客様からよく聞かれま
す。消費者が簡単で美味しい食べ方を知
ることできのこの購入にも繋がります。少
しでも多くのきのこを購入していただくた
めに最需要期はイベントや消費宣伝会な
どを更に強化し、きのこ需要喚起に努め
てまいります。
また、取引先との定期的な
営業によって産地情勢を共
有することで売るための努
力を継続して一緒に行って
まいります。

重点実施事項



JA虹のホール しゃぼん玉館

しゃぼん玉館本館リニューアル工事しゃぼん玉館本館リニューアル工事
―静かに、深く、想いをつなぐ。――静かに、深く、想いをつなぐ。―

JA 虹のホールしゃぼん玉館では、地域の皆さまにこれからも安心してご利用いただけるよう、「しゃ
ぼん玉館本館」のリニューアル工事を進めております。大切な方との最期のひとときを、より静かで
落ち着いた環境でお過ごしいただけるよう、空間と設備の両面から見直しを重ねています。

本館は老朽化が進んでいたことから、骨組みを残し全面的に改修していま
す。照明・空調・動線を見直し、心安らかにお過ごしいただける空間へと
整えています。

工事期間中は「アップルシティなかの」に臨時式場を設け、通常と変わらぬ
葬儀式典をご提供しております。皆さまには、いつもと変わらぬ安心の中で、
大切な方をお見送りいただけます。

●安置施設の増設
●通夜会場・会食会場の刷新
●ロビースペースの拡張
●音響・映像設備の更新
とりわけ音響・映像設備の充実により、
故人様との思い出の写真や映像を織
り交ぜながら、お別れのひとときをよ
り丁寧に演出できる環境を整えます。

地域の皆さまが、心安らかな大切なひとときをお過ごしいただける
場所を提供することこそ、私たちの使命です。今回の改修を通じて、
皆さまにいっそう寄り添う、安心の本館へと進化してまいります。

地域の皆さまに、
より安心して過ごしていただける場所へ

工事期間中も、変わらぬ安心の葬儀を

主な改修のポイント

工事の様子（内観）

完成イメージ（本館正面）

臨時式場（アップルシティなかの）

工事の様子（外観）

JA虹のホールしゃぼん玉館
TEL：0269-26-1122　　フリーダイヤル：0120-511-393

お問い
合わせ

【 工事期間 】
2026年7月1日〜11月20日（予定）

【 リニューアルオープン 】
2026年12月上旬（予定）

花むすび花むすび 0809

まちがいさがし

①こたえ
②郵便番号・住所

③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

85

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で3名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【9月号の答え】
3… … 気球の模様が違う
5… … 木の色が変わっている
6… … 子どもの表情が違う
8… … おにぎりののりの向きが反対になっている

10… … 付いている芋の数が違う

まちがいさがし 出題・イラスト:ゆきたけし

イラスト：出口由加子

※当選者の発表は商品の発送を
もって代えさせていただきます。

レッツ、トライ！ 

脚を上げる運動+じゃんけん+足踏み

4今 度 は 反 対 側
の脚を上げて、
膝をタッチします。

8じゃんけん 後、
足 踏 みを8 回し
ましょう。

1い すに 座り、
両腕を上げて
準備します。

51の姿勢に
戻ります。

2片脚を上げ
て、膝をタッ
チします。

6腕をグルグ
ル回します。

31の姿勢に
戻ります。

7じゃんけん
ぽん!

日本体育大学  准教授　伊藤 由美子（いとうゆみこ）

千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院 体育科学研究科 博士前期課程 体育科学専攻健
康科学・スポーツ医科学系修了。　専門領域は体操。

（公財）日本体操協会 Gymnastics for All委員会 委員長
国際体操連盟（FIG）Gymnastics for All委員会 委員

本格的な寒さはもう少し先になります。暦の上では冬で、日
が暮れるのが早くなり、季節の移ろいを感じながら、体操で心
も体もリフレッシュしましょう。

さて今回は、脚の運動をご紹介します。脚の動かし方は5通
りあり、上げる、曲げ伸ばす、振る、回す、跳ぶ――が含まれ
ます。

この中から、今回は脚を上げる動作を取り上げます。脚を上
げる運動の後には、イラストを参考にしながら、じゃんけんをします。
じゃんけんの後は勝敗に関係なく、足踏みをしてみましょう。

ご家族やご友人、職場の仲間と共に、無理のない範囲で取
り組んでみてください。

脚部を積極的に動かしてみましょう♪
日本体育大学准教授　伊藤　由美子

〜体を動かすためのヒント〜 手軽に体操

日本体操協会公認
体操プログラム

「The Taiso（ザ・タイソウ）」
20秒バージョン

号
令
な
し

号
令
あ
り

応募の締め切りは10月30日（金）

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

※動画では、今回の体操とは別の体操を紹介しています。

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ



Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

花むすび花むすび 1011

参加費
無  料

【お申し込み・お問い合わせ先】　総務企画課　TEL：0269‒２２‒４１９１

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室を下記のとおり開催いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は、ＪＡ総務企画課まで申し込みをお願いします。

健康教室

【 申込締切日 】	定員30名になりしだい締め切ります。
【 持 ち 物 】	● ヨガマット  （大型バスタオルでも可）
	 ● ストレッチポール（持っている方）

令和8年11月18日（水）  午後1時30分～
中央公民館2階　210体育室
セルフ整体　講師 : 宮﨑 栄子氏
※ストレッチポールを使いながら、姿勢のゆがみを予防します

【 開 催 日 時 】
【 会 場 】
【 内 容 】

「11月 健康教室」を開催します

9
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
令
和
８
年
度
み
の
り
監

査
法
人
の
監
査
に
つ
い
て

⑶
組
合
員
加
入
脱
退
等
の

報
告

⑷
組
合
員
協
同
活
動
実

施
要
領
に
よ
る
事
業
実

施
状
況
等
に
つ
い
て 

⑸
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の

リ
ス
ク
評
価
書
に
つ
い
て

⑹
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の

実
施
状
況
に
つ
い
て 

⑺
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
点
検
結
果
に
つ
い
て 

⑻
取
引
時
確
認
に
か
か
る

「
口
座
開
設
時
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
」の
改
正
に
つ
い
て

⑼
仕
組
商
品
の
リ
ス
ク
管

理
に
つ
い
て 

⑽
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
報
告

に
つ
い
て 

⑾
部
分
直
接
償
却
実
施
債

権
の
現
状
と
今
後
の
回

収・処
理
方
針
に
つ
い
て

⑿
大
口
貸
出
金
並
び
に
理

事
に
対
す
る
貸
出
の
実

行
報
告
に
つ
い
て

⒀
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱

８
月
末
実
績
報
告
に
つ

い
て 

⒁
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
、

中
野
市
農
協
運
輸
㈱

の
８
月
末
期
中
決
算
に

つ
い
て 

⒂
固
定
資
産
取
得
報
告
に

つ
い
て

⒃
そ
の
他

①
理
事
会
付
議
案
件
の
状

況
報
告
に
つ
い
て 

②
地
区
懇
談
会
の
出
席
者

に
つ
い
て 

③
Ｊ
Ａ
感
謝
祭
に
つ
い
て 

監
事
報
告
事
項

⑴
第
２・四
半
期
監
査
報
告

に
つ
い
て

	
	協

議
事
項

⑴
８
月
末
実
績
検
討
に

つ
い
て 

⑵
ぶ
ど
う
集
出
荷
セ
ン

タ
ー
の
新
設
に
つ
い
て 

⑶
そ
の
他

決
議
事
項

⑴
８
月
末
期
中
決
算
並
び
に

「
令
和
８
年
度
上
半
期

Ｊ
Ａ
事
業
の
あ
ら
ま
し
」

に
つ
い
て 

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・マ

ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正

に
つ
い
て 

⑶
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
に
対
す
る
基
本
方

針
お
よ
び
対
応
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
改
訂
に
つ
い
て 

⑷
Ｊ
Ａ
選
出
の
農
業
委
員

の
推
薦
に
つ
い
て

⑸
固
定
資
産
の
取
得
に

つ
い
て 

⑹
出
資
口
数
の
減
少
に

つ
い
て 

ＪＡ中野市では、下記の通り相続発生前の無料個別相談会を開催します。悩みや不安がある方は、
この機会にＪＡにご相談ください。なお、完全予約制になりますので、令和8年11月6日（金）までに
JA バンクホームページに事前予約登録いただくか、金融推進課までお問い合わせください。

相続発生前の無料個別相談会を開催します
大切な財産について、JAとともに次世代へとつなぐ準備をしませんか？

【開 催 日】令和8年11月10日（火）
【開催時間】❶午後1時00分～  ❷午後2時00分～  ❸午後3時00分～
【会　  場】金融店本所  １階 会議室（中野市三好町1-2-3）

※ご予約いただいた方は、上記の会場にお越しください。
※当日は長野県信連の専門職員と会場をオンラインでつなぐ「リモート相談会」になります。
※先着3組様になり次第締め切ります。※1組様あたり45分間の個別相談となります。

～相談例～
相続税がかかるかどうか不安
相続対策として、何ができるかわからない
子や孫に財産を残したいがどうすればいいか

等々

【お問い合わせ先】　金融推進課　TEL：0269‒22‒4192

朝
夕
の
肌
寒
さ
が
感
じ
ら
れ
、季
節
の
彩
を
楽
し
め
る
時
期

と
な
り
ま
し
た
。

記
録
的
な
長
雨
と
日
照
不
足
か
ら
農
産
物
へ
の
影
響
が
心

配
さ
れ
ま
す
が
、上
期
事
業
で
は
事
業
全
体
と
し
て
計
画
に
沿
っ

た
進
捗
で
推
移
し
て
い
ま
す
。開
催
さ
れ
る
地
区
懇
談
会
で
の

ご
意
見
ご
要
望
等
も
踏
ま
え
、生
産
Ｊ
Ａ
と
し
て
最
重
点
期
の

下
期
事
業
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

た
だ
い
ま
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
10
月
1
日
よ
り
11
月
30
日

ま
で
の
間
、国
消
国
産
Ｊ
Ａ
直
売
所
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
2
0
2
6
を

行
っ
て
い
ま
す
。直
売
所
店
内
で
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、又
は
お
買
い

物
さ
れ
た
レ
シ
ー
ト
を
送
っ
て
い
た
だ
く
と
農
産
物
や
加
工
品
、

国
産
和
牛
等
が
抽
選
で
当
た
り
ま
す
。ま
た
、10
月
31
日
ま
で
に

直
売
所
で
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、ご
請
求
時
に

10
％
割
引
に
な
り
ま
す
。詳
細
は
国
消
国
産
Ｊ
Ａ
直
売
所
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
2
0
2
6
で
検
索
く
だ
さ
い
。

さ
て
、デ
ジ
タ
ル
化
の
進
展
に
よ
り
金
融
事
業
で
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バン
キ
ン
グ
や
各
種
ア
プ
リ
で
の
お
取
引
が
普
及
し
、ペ
ー

パ
ー
レ
ス
化・電
子
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。2
0
2
1
年
に
政
府
が

公
表
し
た
2
0
2
6
年
度
末
ま
で
の
手
形・小
切
手
の
全
面
的
な

電
子
化
の
方
針
を
受
け
て
、政
府・産
業
界・金
融
界
が一体
と
な

り
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、手
形・小
切
手
の
最
終
振

出
期
限
を
2
0
2
7
年
３
月
31
日
ま
で
と
し
、2
0
2
7
年
４

月
１
日
以
降
、他
金
融
機
関
を
支
払
地
と
し
た
手
形・小
切
手
の

貯
金
入
金
、代
金
取
立
お
よ
び
当
組
合
あ
て
の
振
込
受
付
を
停

止
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。改
め
て
最
終
期
限
を

ご
確
認
い
た
だ
き
期
限
内
の
取
引
完
了
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

こ
れ
を
機
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バン
キ
ン
グ
な
ど
の
電
子
的
決
済

手
段
の
活
用
を
ご
検
討
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

現
在
、Ｊ
Ａ
中
野
市
で
は
各
種
貯
金・投
資
信
託
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。Ｌ
Ａ
、渉
外
担
当
者・金
融
窓
口

で
は
総
合
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
相
談
提
案
活
動
を
展
開
し
て
お

り
ま
す
の
で
、な
お一層
の
ご
利
用
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常
務
理
事
・
金
融
事
業
本
部
長 

山
田
　
一
彦

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

信州の自慢の逸品をお届けします。長野県内の各JAから自慢の逸品が勢揃い！
選りすぐりの食材・食品の中から、お好きな品を旬の時期にお届けします。

※天候、作柄等により、ご希望の賞品をご用意できない場合は「まごころ商品券」をお送りします。

※詳しくはJA金融窓口までお問い合わせください

商品名 懸賞品付定期貯金「Slow風土2026」 懸賞品付定期貯金「Slow風土デジタル2026」
募集総額 300億円　募集総額に達した場合、取扱期間中であっても募集を締め切らせていただく場合があります。

取扱期間 令和8年10月1日〜令和8年12月30日まで
販売対象 個人の方
貯金の種類 スーパー定期貯金（単利型、複利型）

預入方法 ●窓口にて一括預入
●定期貯金証書でのお取扱いはできません。 ●ATMまたはネットバンクからの一括預入

預入期間 1年以上5年以下
預入金額 25万円以上 1万円以上

懸賞品の抽選
『信州の
贈り物』

①抽選について
お預け入れいただいた金額（複数回お取組み
いただいた場合は「Slow風土2026」のお預
け入れ合算額）25万円ごとに1口として
抽選を行います。なお、20口（お預け入れ
金額500万円）に1口必ず当選します。

①抽選について
お預け入れいただいた金額（複数回お取組みい
ただいた場合は「Slow風土デジタル2026」のお
預け入れ合算額）1万円ごとに1口として抽選
を行います。なお、300口（お預け入れ金額
300万円）に1口必ず当選します。

②当選発表
●当選発表は当選者への当選通知の送付にて代えさせていただきます。

③賞品の申込方法
●当選者には、令和9年2月頃に当選通知を送付いたしますので、当選通知より二次元バーコードを

読み取り希望賞品をお申込みいただくか、当選通知に希望賞品を記載のうえお近くのJA窓口に
お持ち込みください。

●賞品申込期間後の賞品の変更はできませんのでご了承ください。

参加ご希望の方は、事前に予約をお願いします。
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今月は、秋らしいきのこの香ばしさを味わうレシピをご紹介します。
食欲をそそる香り豊かな秋の味覚を楽しみましょう。

秋を味わう
　　きのこレシピ

スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

きのことさつまいもの黒胡椒バター炒め 2人分 カロリー：483kcal　糖質：64g

作り方
❶エリンギは長さを半分に切り、拍子木切りにする。まいたけは
石づきを落とし、小房に分ける。

❷さつまいもは皮付きのまま5㎜厚さの半月切りにする。
❸フライパンに油を入れて中火で熱し、さつまいもを並べてフタ
をして２分ほど焼き裏返して１分加熱する。

❹両面に焼き色がついたら、きのこを加え中火で炒める。
❺きのこがしんなりしたら塩をふる。
❻火を弱めてバターと黒胡椒を加えて具になじませてから、器に
盛り付ける。

甘みとコクのバランスが絶妙な、秋冬定番きのこ炒め。バターは仕上げに加えて香りを立たせる。ひとくちメモ

材 料（2人分）
エリンギ������1パック（約120ｇ）
まいたけ���� 1/2パック（約60ｇ）
さつまいも�������������200g

油������������������ 小さじ2
バター������������������ 15g
塩����������������������少々
粗挽き黒胡椒�������������適量

調理時間

15分

焦がししょうゆの香りが食欲をそそる、きのこご飯。しょうゆは鍋肌に回し入れて香ばしさを出す。ひとくちメモ

2人分 カロリー：582kcal　糖質：80gきのこの焦がししょうゆバターご飯

作り方
❶えのきは石づきを落とし、長さを3等分に切る。しめじ、まいた
けは細かくほぐす。

❷フライパンにごま油を入れ、中火で熱し、きのこを炒める。
❸水分が飛び、香ばしくなったら火をやや弱める。
❹鍋肌からしょうゆを回し入れ、軽く焦がし、きのこと混ぜ合わせる。
❺ごはんと合わせ、熱いうちに器に盛り付ける。バターを乗せる。

材 料（2人分）
えのき�������� 1/2袋（約100g）
しめじ����������1/4株（約40g）
まいたけ���� 1/4パック（約30g）
温かいごはん�����������200g

しょうゆ������������� 大さじ1
ごま油��������������� 小さじ1
バター������������������ 20g

調理時間

10分

発行/中野市農業協同組合
〒383-8588 長野県中野市三好町1丁目2番8号　
TEL 0269-22-4191 FAX 0269-22-7883　
URL https://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

Receipe of your Good Health!

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

自然環境に配慮し再生紙、
リサイクル対応型インキを使用しています。

私たちは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。

組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」の最新情報や、組合員の皆様に役立つ情報などを
随時JA中野市LINE公式アカウントにて配信していますので、お友達登録をお願いします。

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。

（本日からお友だち登録ができます）

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。

（本日からお友だち登録ができます）
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