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園芸にチャレンジ
ぶどうがもっと美味しくなる
芽かきのポイント

今月の資材情報

営農情報
営農部各担当者　携帯電話一覧表

ジェイエイ・アップルからのお知らせ
アップルシティーなかのからのお知らせ

工機センターのおススメ商品

みんなのページ
まちがいさがし

～体を動かすためのヒント～手軽に体操

ＪＡインフォメーション
理事会から

常勤役員のメッセージ　柴本常勤監事

労働安全衛生法改正について

JA中野市独自の
農業関係支援事業のご紹介

5  月号目次

［今月の表紙］
今回は、サクランボの収穫が始まったばか

りの園地にお邪魔しました。 木々の緑に鮮

やかに映えるのは、強い甘みとまろやかな

酸味が特徴の品種「香夏錦」。一粒一粒、

丁寧に収穫され、化粧箱に整然と並ぶそ

の姿は、まさに「赤い宝石」そのものです。

現在は、温度管理の行き届いたハウスの中

で大切に育てられた「加温ハウス栽培」の

収穫が最盛期。この出荷は6月上旬まで続

き、その後はいよいよ太陽の光をたっぷり

浴びた「露地栽培」が旬を迎えます。

園主の徳武英明さんは「甘く食味の良いサ

クランボをぜひ多くの方々に食べてもらい

たい」と話しました。

収穫の様子

特
　
集

ＪＡ中野市では第６２回通常総代会に先立ち、４月１５日、１６日に地区
懇談会を開催しました。組合員の皆様から多数寄せられた貴重な
ご意見・ご要望の中から主なものについて、ＪＡの回答を掲載します。

地区懇談会
＆Ｑ A

中
東
情
勢
不
安
を
受
け
、燃
料
や

石
油
製
品
、ビ
ニ
ー
ル
資
材
、肥

料
な
ど
の
供
給
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
懸
念

が
あ
る
が
、今
後
の
取
扱
見
通
し
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
。

園
芸
資
材
や
段
ボ
ー
ル
、肥
料

に
つ
い
て
は
、多
面
的
仕
入
れ

を
中
心
に
、早
期
・
ロ
ッ
ト
で
の
仕
入
れ

な
ど
、あ
ら
ゆ
る
手
段
を
講
じ
て
価
格
抑

制
に
努
め
ま
す
が
、安
定
供
給
確
保
に
向

け
、値
上
げ
要
請
を
受
け
ざ
る
を
得
な
い

状
況
の
た
め
、価
格
面
で
優
位
性
の
あ
る

予
約
注
文
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。今
後
は

値
上
げ
幅
の
最
大
限
の
圧
縮
に
つ
い
て
、

メ
ー
カ
ー
と
交
渉
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、ガ
ソ
リ
ン・
軽
油・
灯
油
は
国
か
ら

の
補
助
金
や
備
蓄
放
出
の
効
果
に
よ
り
、

現
在
は
安
定
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、再
び

値
上
が
り
す
る
懸
念
は
拭
え
ま
せ
ん
。特

に
農
業
に
欠
か
せ
な
い
Ａ
重
油
は
全
国

的
に
需
給
が
ひ
っ
迫
し
て
い
ま
す
が
、値

上
げ
前
に
加
温
ハ
ウ
ス
用
の
在
庫
を
確

保
す
る
な
ど
の
対
応
を
行
い
、ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
イ
ー
ク
頃
ま
で
の
必
要
量
に
つ
い

て
は
概
ね
確
保
で
き
て
い
ま
す
。今
後
も

必
要
な
量
を
安
定
し
て
供
給
で
き
る
体

制
を
維
持
し
、組
合
員
・
利
用
者
皆
さ
ま

の
事
業
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

ぶ
ど
う
を
出
荷
し
た
際
の
評
価

点
用
紙
が
個
別
に
配
布
さ
れ
て

い
る
が
、オ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
等
を
活
用
し

て
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
で
き
な
い
か
。

現
状
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、各
自
の

評
価
点
を
オ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
で

配
信
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。現
在
導

入
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
長
野
県
農
業
情
報
サ
ー

ビ
ス
の「
ア
グ
リ
ネ
ッ
ト
」は
本
年
度
廃
止

と
な
り
ま
す
が
、新
シ
ス
テ
ム
の
中
で
対

応
で
き
る
よ
う
要
請
し
て
い
ま
す
。

資
材
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
た

め
、販
売
価
格
の
向
上
に
努
め
て

ほ
し
い
。ぶ

ど
う
に
つ
い
て
は
単
価
が
下
が

る
産
地
も
あ
る
中
、Ｊ
Ａ
中
野
市

は
味
で
勝
負
す
る
こ
と
で
ブ
ラ
ン
ド
を
確

立
で
き
て
い
ま
す
。今
後
も
市
場
や
バ
イ

ヤ
ー
な
ど
に
積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル
し
、当

Ｊ
Ａ
の
ぶ
ど
う
の
味
を
多
く
の
消
費
者
に

届
け
ら
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
。ま
た
、き
の

こ
に
つ
い
て
も
、も
ぎ
取
り
体
験
な
ど
を

通
じ
た
消
費
宣
伝・
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。今
後
も
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
含

め
た
様
々
な
方
法
で
、Ｊ
Ａ
中
野
市
ブ
ラ

ン
ド
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

資
材
注
文
を
メ
ー
ル
で
で
き
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

資
材
注
文
に
つ
い
て
は
、現
在「
Ｊ

Ａ
ね
っ
と
シ
ョ
ッ
プ
」に
て
特
別

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
ぶ
ど
う
部
会
向
け
の
対

応
を
行
っ
て
お
り
、他
部
会
に
つ
い
て
も

次
年
度
か
ら
順
次
、同
シ
ョ
ッ
プ
で
注
文

で
き
る
よ
う
仕
組
み
を
整
え
ま
す
。な
お
、

メ
ー
ル
で
の
注
文
は
個
人
情
報
保
護
や
管

理
上
の
課
題
が
あ
り
、現
在
は
ウ
ェ
ブ
で

の
対
応
と
し
て
い
ま
す
。

栽
培
日
誌
を
パ
ソ
コ
ン
で
入
力

で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。ま

た
、オ
ラ
ン
チ
ェ
の
栽
培
日
誌
も
同
様
式

に
し
て
ほ
し
い
。

栽
培
日
誌
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
に

つ
い
て
は
、本
年
度
中
の
稼
働
を

進
め
て
い
ま
す
。準
備
が
整
い
次
第
、部

会
を
通
じ
て
周
知
し
ま
す
。ま
た
、オ
ラ
ン

チ
ェ
等
の
直
売
所
向
け
の
栽
培
日
誌
に
つ

い
て
も
、部
会
出
荷
と
同
様
式
で
運
用
で

き
る
よ
う
調
整
し
て
い
ま
す
。

き
の
こ
関
連
の
機
械
に
つ
い
て
、

今
後
値
上
げ
と
な
る
の
か
。ま
た
、

機
械
の
導
入
に
あ
た
り
助
成
金
を
検
討

し
て
ほ
し
い
。

き
の
こ
関
係
に
限
ら
ず
、農
業
機

械
全
般
で
価
格
は
上
昇
し
て
い
ま

す
。ま
た
、機
械
関
係
は
受
注
生
産
と
な
っ

て
い
る
た
め
、更
新・導
入
に
つ
い
て
は
計

画
的
に
進
め
て
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。助

成
金
に
つ
い
て
は
、市
の
農
業
王
国
発
展

加
速
化
事
業
を
活
用
で
き
る
よ
う
、次
年

度
に
向
け
行
政
と
協
議
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
の
取

扱
い
品
目
を
教
え
て
ほ
し
い
。ま

た
、人
気
の
あ
る
品
目
を
教
え
て
ほ
し
い
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
最
も
人

気
が
あ
り
ま
す
。ほ
か
に
、桃
、り

ん
ご
、き
の
こ
、プ
ラ
ム
、干
柿
も
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。
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花むすび花むすび 0405

欲
張
ら
な
い
！
ぶ
ど
う
が
“も
っ
と
”美
味
し
く
な
る
魔
法
の
引
き
算

春になると、ぶどうの樹から勢いよく芽が伸びてきます。「せっかく出てきた芽を
全部残したい」と感じる方も多いのではないでしょうか？
しかし、ぶどうを美味しく育てるために大切なのは「全部を育てない」こと！
今回は、品質アップにつながる第一歩として芽かきや誘引のポイントを解説します。

Topic 1 なぜ芽かきが必要なのか？
大きく分けて以下の2点があげられます。

❶❶ 生育の「足並み」を揃えるため
すべての芽を伸ばしてしまうと、養分が分散して枝の太さや伸び方にバラつきが出てしまいます。
▶狙い：同じような勢いの枝を残して統一させる。
▶メリット：その後の管理作業（誘引や摘房）が楽になり、果実の品質が安定する。

❷❷ 病気を防ぎ「風通し」を良くするため
芽をそのままにしておくと、枝葉がジャングル状態になり、棚下が暗く湿ってしまいます。
▶狙い：枝の込み具合を解消する
▶メリット：日当たりと風通しが良くなり、病害虫の発生を抑える
芽かき＋誘引をすることで風通しがよくなり、病気を防ぎ品質向上にもつながります！

今月の資材情報資材課より今月号の
オススメ資材をご紹介します

Topic 3 芽かき方法
ポイントは当年の生育に適していない不要な芽を取り除くこと！
不要な芽とは？⇒副芽・生育の極端に早い（または遅い）芽・誘引しにくい方向へ伸びている芽…etc.
新梢同士が込み合う原因になる芽や、今後の作業がほかと比べてズレそうな芽のことを指します。
ここでは例として、❶主芽・副芽の整理　❷全体の生育を揃える　❸1芽座1新梢　の方法について説
明します。

Topic 4 まとめ
「芽を欠く」という作業は、一見するとせっかく育った命
を減らしているように感じるかもしれません。しかし、そ
れは決してマイナスではなく、一房一房に輝きを閉じ込
めるための「魔法の引き算」です。
❶主芽・副芽を整理する　❷生育のムラをなくす
❸園地に光をたっぷり届ける

ご不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課•ぶどう担当までお問い合わせください。
営農センター内　園芸課•ぶどう担当 TEL：0269-23-3933

この丁寧な引き算の積み重ねが、
秋には最高の「足し算」となって、

宝石のようなぶどうを実らせてくれるはずです。
欲張らず、理想の収穫期をイメージして、

手を進めていきましょう！

女性かじゅなが ●グリーン ●レッド
紳士かじゅなが ●グリーン ●グレートラマン

【特別価格】3,860円（税込）
【通常価格】3,960円（税込）

果樹専用長靴 かじゅなが

【特 徴】	
●愛媛（みかん）と青森（りんご）の果樹農

家さんの欲しいを基に商品化
●摘果した実が入りにくい片手で絞れる

ワンタッチフード付
●柔らかい＆お手入れしやすく劣化に強

いPVC素材を使用し作業を快適にサ
ポート

●疲れにくいクッションインソール入りで
包み込まれるような安定感で作業中の
足の負担を軽減してくれます

●一般の農業用長靴より丈が短い設計
＆両手がふさがっても簡単に履ける
ショート丈となっています

●ソールは滑りにくく脚立等での作業で
も安心、地面に転がる落下作物を踏ん
でも痛くないフラット底採用

お求めは、営農資材店または、北部センター、園芸資材店まで　TEL：0120-20-4312 （営農資材店フリーダイヤル）

❶主芽・副芽の整理
▶基本的には主芽を利用し生産
同じ個所から2本の新梢が出てきますが、ぱっと見て
生育の早い方“主芽”を利用しましょう。
注意：ただし、主芽に花穂を持たない場合や、誘引のしやすさから
“副芽”を利用する場合もあります

❷全体の生育を揃える
前記述にあったように、芽の生育を揃えます。
芽の生育を揃える＝後の作業（ジベレリン処理）のタイ
ミングがそろいます。
生育が揃うと、収穫時期も揃いやすくなります。

【ポイント】
❶❶ 生育段階に合わせて複数回芽かき作業に入る
❷❷ 定期的な芽かきにより新梢本数を減らすことで薬剤散布もかかりやすくなります

Topic 2 芽の選び方と作業時期
特に2芽せん定の場合、芽かき作業は必須作業となってきます。

（2芽せん定とは…？⇒参照：はなむすび2月号P.4-5）

2芽せん定の場合、2芽目（先端の芽）が比較的強く発生しますが、基本的に主枝に近い方（1芽目）
を使うようにしましょう。

※1花穂とは…？：ぶどうの実になる前の蕾が集まった房　

【生育ステージと芽かきの内容】 作業時期：５月上中旬～
時　　期 生育ステージ 花穂確認※1 作 業 内 容

5月上中旬 展葉3～4枚目 △△ 副芽の整理、強樹勢新梢の整理他

5月中下旬 展葉5～6枚目 〇 新梢2本程度に整理、芽座の整理、強樹勢新梢の整理他

5月末 展葉7～8枚目 〇 新梢1本に整理、新梢20cm間隔で誘引他

主芽

主芽
副芽

❸1芽座1新梢※2に枝数を整理し、園地の明るさ
を確保する
1芽座に複数本新梢があると枝が重なり合い、十分
な日光を得られ生育に支障をきたす場合があります。

（品質が低下する可能性が…！）
※2：基本的に1芽座1新梢ですが、隣の芽座まで40㎝以上空
いていたり、隣の芽座が枯れ込んでる場合等には1芽座から2
本出し使用する場合があります。 展葉3〜4枚頃（シャイン） 展葉6〜7枚頃（シャイン）

Attention お知らせ
5月1日（金）から「営農資材店」の営業時間が変更になりました。
※西部センター資材店、北部センター資材店、園芸資材店の営業時間は変わりません。

各センター資材店は、平日のみの営業で、午前8時30分～午後5時までです。
　　　　　  午前7時00分～午後7時00分
　　　　　  午前8時30分～午後6時00分

平　日
土日祝祭日

園
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ



アップルシティーなかのからのお知らせ

アップルシティーなかの駐車場内において、EV充電サービス「テラチャー

ジ」がご利用いただけるようになりました。

専用アプリまたはウェブを通じて充電、決済を行うことができ、お買い物

の間にEV車の充電が出来ますので、ぜひご活用ください。

ジェイエイ・アップルでは、

地域の皆さまの利便性向

上と、環境に配慮した施設

づくりに引き続き取り組ん

でまいります。

アップルシティーなかの駐車場で
EV充電サービスがご利用いただけます！

設備の様子

出題・イラスト:ゆきたけし

花むすび花むすび 0809

まちがいさがし

①こたえ
②郵便番号・住所

③氏名・年齢

④電話番号

⑤広報誌やJAへの
ご意見・ご要望

⑥良かった
コーナーを2つ

383-8588

中
野
市
三
好
町一ー

二
ー
八

Ｊ
Ａ
中
野
市
広
報
誌

「
花
む
す
び
」

編
集
係

85

左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で3名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【4月号の答え】
1… … 花びらがチョウになっている
7… … 子どもの手の形が違う
8… … 子どもが帽子をかぶっている
9… … お母さんの服の柄が違う

11… … おにぎりののりの向きが違う

まちがいさがし

イラスト：出口由加子

※当選者の発表は商品の発送を
もって代えさせていただきます。

レッツ、トライ！ 

腕を曲げ伸ばす運動 + 体側を曲げ伸ばす運動

4再度、右腕を　
上げながら手を
パーにします。

51の姿勢に　　
戻ります。

6右腕を伸ばしながら
手をパーにし、体側
を曲げ伸ばします。

1いすに座り右腕　
を曲げ、手は　
グーにします。

2右腕を上げ
ながら、手を
パーにします。

31の姿勢に
戻ります。

71の姿勢に戻り
ます。左腕も同様
に行いましょう。

日本体育大学  准教授　伊藤 由美子（いとうゆみこ）

千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院 体育科学研究科 博士前期課程 体育科学専攻健
康科学・スポーツ医科学系修了。　専門領域は体操。

（公財）日本体操協会 Gymnastics for All委員会 委員長
国際体操連盟（FIG）Gymnastics for All委員会 委員

日常生活の中で「以前に比べて歩行速度が遅くなった」
「段差がないところでつまずくことが増えた」など、体の
諸機能に変化を感じることはありませんか。加齢とともに、
心肺機能の低下をはじめ、下肢の筋力や平衡機能が低下
したり、関節可動域の狭小化が生じたりしてきます。体の
変化を受け入れつつ、楽しく体を動かして日々を過ごした
いですね。

さて今回は、腕と体側の運動をご紹介します。 腕は、
肩関節から手先までの範囲を指し、上げる、曲げ伸ばす、
振る、回す、ことができます。体側は、胴体部の側面のこ
とで、曲げ伸ばす、倒す、ことができます。

体を横に曲げ伸ばしてみませんか?
日本体育大学准教授　伊 藤 　 由 美 子

〜体を動かすためのヒント〜 手軽に体操

日本体操協会公認
体操プログラム

「The Taiso（ザ・タイソウ）」
20秒バージョン

号
令
な
し

号
令
あ
り

応募の締め切りは5月29日(金)

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

ジェイエイ・アップル㈱工機センターのおススメ商品

お問い合わせ :ジェイエイ・アップル㈱工機センター　☎0269-22-4531

ヰセキアグリ 乗用草刈機 RM883X

広大な敷地や果樹園も、座って運転するだけで
スピーディに作業完了。
パワフル且つメンテナンスもラクラクです。

「登る」「曲がる」「刈る」が自由自在。
思い通りの作業を叶える乗用草刈機。

メーカー希望小売価格（税込） 939,400円

JA組合員様特別価格（税込） 727,000円

RM883X （刈幅880mm）

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ



Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

花むすび花むすび 1011

令
和
８
年
度
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
て
3
か
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。第
12
次

長
期
構
想・
前
期
中
期（
令
和
７
～
９
年
度
）計
画
に
沿
っ
て
、組
合
員・
利
用
者
の
皆

様
と
の
接
点
と
総
合
事
業
性
を
活
か
し
た
協
同
の
機
能
を
発
揮
し
、農
業
の
持
続
的

な
発
展
と
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献
で
き
る
組
織
基
盤
づ
く
り
と
、「
Ｊ
Ａ
中
野
市
ブ

ラ
ン
ド
」を
よ
り
確
か
な
も
の
と
し
た
組
織
全
体
の
価
値
向
上
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、Ｊ
Ａ
中
野
市（
子
会
社
）グ
ル
ー
プ
に
お
け
る
適
切
な
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス・ガ
バ
ナ
ン
ス
態
勢
等
の
高
度
化
に
向
け
て
、理
事
者
に
よ
る「
内
部
統

制
基
本
方
針
」の
整
備
と
運
用
に
よ
り
、経
営
の
健
全
性
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、Ｊ
Ａ
の
法
定
監
査
で
あ
る
会
計
監
査
人
監
査
も
７
年
が
経
過
い
た

し
ま
し
た
。み
の
り
監
査
法
人
に
よ
る
第
62
期
事
業
年
度（
令
和
７
年
度
）の
会
計
監

査
に
つ
い
て
は
、４
月
中
旬
に
実
施
さ
れ
た
期
末
監
査
を
も
っ
て
一
年
間
の
監
査
日
程

が
無
事
終
了
し
、計
算
書
類
等
監
査
お
よ
び
剰
余
金
処
分
案
に
対
す
る
意
見
と
も
に
、

「
無
限
定
適
正
意
見
」で
の
監
査
証
明
を
受
領
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、令
和
７
年
度
の
決
算
に
つ
い
て
は
、組
合
員
の
皆
様
の
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
、Ｊ
Ａ
へ
の
結
集
を
得
る
中
で
、農
畜
産
物
の
受
託
販
売
品
取
扱
高
が
計
画
を
上

回
る
３
３
８
億
４
千
万
円
と
な
っ
た
ほ
か
、総
合
事
業
継
続
の
必
要
性
や
地
域
農
業

振
興
に
対
す
る
応
援
の
声
を
頂
く
中
で
、前
年
度
に
続
き
大
き
な
事
業
実
績
を
確
保

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、事
業
利
益
が
14
億
２
，８
６
５
万
円
、当
期

剰
余
金
は
13
億
３
，２
６
２
万
円
と
な
り
、当
期
未
処
分
剰
余
金
と
し
て
15
億
７
，

７
３
３
万
円
を
計
上
い
た
し
ま
し
た
。
事
業
報
告
等
に
つ
き
ま
し
て
、５
月
26
日
開
催

の
第
62
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
提
案
説
明
い
た
し
ま
す
。ま
た
、剰
余
金
処
分
案
と

し
て
、農
協
法
で
定
め
ら
れ
た
組
合
の
事
業
運
営
原
則
の
趣
旨
に
沿
っ
て
、地
域
農
業

振
興
と
生
産
基
盤
強
化
に
向
け
た
事
業
施
策
拡
充
や
経
営
基
盤
の
安
定・
強
化
、財

務
の
健
全
性
及
び
固
定
資
産
の
適
正
な
管
理
の
確
保
等
将
来
に
備
え
て
の
内
部
留
保

の
ほ
か
、出
資
配
当
金
１
．５
％
、事
業
分
量
配
当
金
１
億
円（
生
産
基
盤
支
援
対
策

と
し
て
の
特
別
配
当
５
千
万
円
を
含
む
）の
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
農
業
づ
く
り
」・「
く
ら
し
づ
く
り
」・「
Ｊ
Ａ
づ
く
り
」の
経
営
理
念
の
も
と
、組
合

員
に
寄
り
添
っ
た
対
応
を
心
掛
け
、生
産
販
売
事
業
の
強
み
を
最
大
限
発
揮
し
た
総

合
事
業
を
展
開
す
る
Ｊ
Ａ
と
し
て
、組
合
員・
地
域
の
く
ら
し
を
支
え
る
機
能
や
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
と
と
も
に
、「
Ｊ
Ａ
中
野
市
の
ま
ま
で
あ
り
続
け
る
た
め
」の
積

極
的
な
取
り
組
み
を
推
し
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
ご
支
援
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常
勤
監
事 

柴
本
　
雅
行

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

4
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
み
の
り
監
査
法
人
監
査
概
要
報
告

⑶
内
部
監
査
報
告

⑷
令
和
７
年
度
内
部
統
制
基
本
方
針
評

価
報
告
に
つ
い
て

⑸
子
会
社
の
役
員
執
行
体
制
に
つ
い
て

⑹
令
和
８
年
度
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業

支
援
設
備
資
金
の
要
項
制
定
に
つ
い
て

⑺
固
定
資
産
取
得
報
告
に
つ
い
て

⑻
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
３
月
末
実
績

報
告
に
つ
い
て

⑼
そ
の
他

①
労
組
か
ら
の
春
季
要
求
に
対
す
る

回
答
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴
３
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
地
区
懇
談
会
の
意
見
集
約
に
つ
い
て

⑶
そ
の
他

決
議
事
項

⑴
令
和
７
年
度
決
算（
事
業
報
告
、貸
借

対
照
表
、損
益
計
算
書
、剰
余
金
処
分

案
、注
記
表
及
び
貸
借
対
照
表
等
の
附

属
明
細
書
、会
計
監
査
人
の
監
査
報
告

書
及
び
監
事
の
監
査
報
告
書
に
つ
い

て
）並
び
に
部
門
別
損
益
計
算
書
に
つ

い
て

⑵
総
代
会
資
料
並
び
に
総
代
会
招
集
手

続
き
及
び
議
決
権
行
使
書
面
記
載
留

意
事
項
に
つ
い
て

⑶
２
月
末
監
事
監
査
事
後
処
理
報
告
に

つ
い
て

⑷
内
部
統
制
基
本
方
針
の
見
直
し
に
つ
い
て

⑸
令
和
７
年
度
経
営
分
析
結
果
に
つ
い
て

⑹
中
野
市
農
業
協
同
組
合
職
制
規
程（
組

織
の
構
成
）の
変
更
に
つ
い
て

⑺
職
員
給
与
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

⑻
大
口
貸
出
金
に
つ
い
て

⑼
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑽
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

長野県では、毎年４月１日現在長野運輸支局に登録さ
れている軽自動車を除く自動車の所有者又は使用者
の方へ、５月上旬に自動車税納税通知書をお送りして
います。納税通知書が届きましたら、納期限までに納
付をしてください。
金融機関、郵便局、コンビニエンスストア、県税事務
所窓口の他、スマホやクレジットカードによる納付もで
きます。
詳しくは、納税通知書に同封のお知らせをご覧いただ
くか、インターネットから【長野県税 納付方法】でご検
索ください。

障害者手帳をお持ちの方で、一定の要件（障が
い等級・使用用途・所有名義）に該当する場合は、
申請により自動車税の減免を受けられます。ご不
明な点は下記へお問い合わせください。

● 障害者手帳をお持ちの方へ

自動車税に
ついてのお知らせ
令和８年度自動車税の納期限は6月1日（月）です！

【お問い合わせ先】 総合県税事務所北信事務所
中野市大字壁田955（北信合同庁舎内）
☎：0269-23-0204（直通）

令和8年4月1日から段階的に改正労働安全衛生法が施行されました。
特に組合員（農業者）の皆様に関係する改正事項２点についてご案内します。
農業者は自らが「個人事業者等」に該当することを認識し、以下の点に留意し安全衛生確保に努めましょう。

❶機械等貸与者の講ずべき措置義務（法３３条）
機械等の貸与者は、貸与した事業者に対し、機械等の貸与に伴う労働災害を防止するために必要な措置（点検・補修、機械
の能力・特性・注意事項を記載した書面の交付等）を講じる義務があります。
※機械等：不整地運搬車、高所作業車（作業高さ２m以上）、フォークリフト、ショベルローダーなど

❷高齢者の労働災害防止（法62条の2）
高年齢労働者（一般的に60歳以上）の労働災害防止に必要な措置の実施を事業者の努力義務として規定されました。労働
災害防止のため事業者が講ずべき措置は以下の通りです。

①高年齢労働者の特性（視力、筋力、平衡感覚など）に配慮した作業環境の改善
②作業管理や業務分担の工夫　③健康保持・増進のための取り組み（例：転倒防止、腰痛予防）

詳しくは、厚生労働省ホームページ
「労働安全衛生法及び作業環境測定法の一部を改正する法律（令和７年法律第33号）」を参照ください。

「労働安全衛生法」改正の重要ポイント

No. 事 業 名 助 成 内 容 助 成 割 合

1 野菜生産基盤強化事業
①アスパラガス有望品種苗導入助成 
②きゅうりウィルス病対策ワクチン処理苗導入助成 
③小トンネル、防草シート設置助成

20％以内

2 花卉の生産基盤強化事業 ①シャクヤク有望品種導入助成 
②トルコギキョウ有望品種導入助成 20％以内

4 干柿生産基盤の強化 ①乾燥機、皮むき機、柿もみ機、選別機導入助成　②苗木導入助成 20％以内

11 果樹品目生産拡大品種振興事業 りんご、もも、和梨、西洋梨、プラム、ぶどう苗木導入助成 20％以内

12 園芸品目生産基盤強化事業 ①雨よけハウス資材助成　②防風ネット・資材助成 
③圃場排水対策資材助成　④圃場かん水設備資材助成 20％以内

13 きのこ生産基盤強化事業 生産施設LEDへの更新助成 20％以内 
助成額上限70万円

14 土壌分析に基づく施肥推進事業 土壌分析料助成 20％以内

16 園芸品目果実品質向上対策、
出荷物品質安定対策事業

①もも二重袋、ナシ果実袋助成 
②白系反射マルチ導入助成 20％以内

17 園芸品目気象災害対策支援事業 オイルヒーター、防霜ロック、フロストバスター、
霜ガード、暖太郎、購入助成 20％以内

18 有害鳥獣対策支援事業 シカ・鳥獣バリア、シカ食害防止テープ、購入助成 20％以内

●お問い合わせ先 ： 園芸課技術員、きのこ課技術員、営農支援課

No. 事 業 名 助 成 内 容 助 成 割 合

1 高温対策 ①ぶどう用タイベック傘購入　②ハウス被覆資材クリンテートSK購入 20％以内

2 有害鳥獣対策 ①ぶどう用かさネット購入　②忌避資材マリンスター購入 20％以内

3 結実確保対策 ①ミツバチ利用　②共同開葯利用 20％以内

4 果樹の難防除対策 シンクイムシ類フェロモン剤購入 20％以内

5 野菜生産振興対策 ①きゅうり簡易雨よけ・アーチ資材　②白ねぎ苗購入 20％以内

6 生産安定基盤整備 ①障壁作物（ソルゴー）種子購入　②緑肥作物（ライ麦）種子購入 20％以内

7 JA 販売戦略・出荷誘導事業
①プラム早生生産基盤拡大事業（苗木助成） 
②サクランボ生産基盤再構築事業（苗木助成） 
③ぶどう黒系生産基盤再構築事業（苗木助成）

50％以内

●お問い合わせ先 ： 園芸課技術員

JA中野市では、地域の農業振興と農業経営基盤の維持強化に向け皆様のお役に立てる事業を紹介します。
それぞれの事業のご利用、条件など詳細は下記へお問い合わせください。

JA中野市独自の農業振興関係支援事業のご紹介

参加費
無  料

【お申し込み・お問い合わせ先】　総務企画課　TEL：0269‒２２‒４１９１

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として健康教室を下記の通り開催いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は総務企画課まで申し込みをお願いします。

健康教室

【申込締切日】	定員30名になり次第締め切ります。
【持 ち 物 】	
● 筆記用具
● 水分補給の飲み物 
　 ※こちらでペットボトルを1本用意します

令和8年6月24日（水）  午後2時00分～
中央公民館2階　201会議室

「 高齢者の栄養不足予防法 」
講師 : 北信総合病院  管理栄養士  宮本 亮子氏
※加齢に伴い食が細くなったり、食事内容が偏りがちです。
　栄養不足にならないためのひと工夫についての講座です

【開催日時 】
【会 場】
【内 容】

「6月 健康教室」を開催します

【 農業振興開発事業 】

【 園芸特別対策事業】
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JA中野市本館及び
金融店舗への入出通路について

組合員・利用者の皆様へ

日頃より JAの事業運営に対しまして、ご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。

さて、JA中野市本館新築に伴い、本館駐車場出入口からの通行を封鎖いたします。

それに伴いまして、新たな入出通路は金融店舗の通路入口から駐車場内を通過し本館東側通路を出口とする

一方通行といたします。

また併せて、本館正面玄関も閉鎖となりますので、本館に御用の方は南側出入り口から入館をお願いいたします。

大変ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

記

入出通路変更日　令和8年5月7日から
※入出通路につきましては、下記の通路表をご参照ください

※人や車両（工事車両含む）の往来には十分ご注意ください。

発行/中野市農業協同組合
〒383-8588 長野県中野市三好町1丁目2番8号　
TEL 0269-22-4191 FAX 0269-22-7883　
URL https://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

自然環境に配慮し再生紙、
リサイクル対応型インキを使用しています。

私たちは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。

組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」の最新情報や、組合員の皆様に役立つ情報などを
随時JA中野市LINE公式アカウントにて配信していますので、お友達登録をお願いします。

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）
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随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）


	P1 花むすび5月号_web
	P2_3 花むすび5月号_web
	P4_5 花むすび5月号_web
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	P12 花むすび5月号_web

